
កបរសំភបសន៍របស់បងេជៀច សុផល 

ក៖ អ្នកសំភបសន៍េឈ្មបះសុិន បញ្ញប   ខ៖  អ្នកែដល្រតូវបបនេគសំភបសន៍ េជៀច សុផល 

្របវត្ដិសេង្ខបរបស់បង េជៀច សុផល 

បង្របុសេជៀច 

សុផលគបត់គឺមនុស្សម្នបក់ែដលេចះតស៊ូេនបក្នុងជីវិតរបស់គបត់េហើយគបត់មបនបងប្អូនេ្រចើនេហើ

យបន្ទុកក្នុងរបស់គបត់្រតូវបបនគបត់គឺជបអ្នករ៉ាបរងទបំងអស់េនបក្នុង្រគួសបររបស់គបត់ 

េហើយគបត់មិនែដលេបបះបង់កបរសិក្របស់គបត់េទបះបីបន្ទុក្រគួសបររបស់ធ្ងន់ក៏េដបយ។ 

ក៖ ជបដំបូងខ្ញុំសូមជំរបបសួរ 

ខ្ញុំបបទេឈ្មបះសុិនបញ្ញបខ្ញុំសុំសំភបសន៍ជីវៈ្របវត្ដិរបស់បងទុកេអបយកូនេចបជំនបន់េ្រកបយបបន

ស្ដបប់និងែថរក្ជីវៈ្របវតិ្ដដូនតបរបស់បងេពលែដលខ្ញុំសំភបសន៍និងេធើ្វេឡើងេដបយសបរ បី៊ 

វ៉ាយ យូ េនបអបេមរិចេតើអ្នកមីងយល់្រពមេអបយខ្ញុំយកសំេលងេនះដបក់ចូលេអបយសបលបបី៊ 

វ៉ាយ យូ បបនេទ។េនបភូមិែ្រពកប៉បណបក់ សង្កបត់េជើងឯក ខណ្ឌដេង្កប ្រកុងភ្នំេពញ 

កបរសំភបសន៍េធើ្វេឡើងេនបៃថ្ងទី5.5.2018។ចឹងបងមបនេឈ្មបះអ្វីែដរ? 

ខ៖  បបទខ្ញុំេឈ្មបះេជៀច សុផល 

ក៖ ចឹងបងមបនរហ័សនបមេហបេ្រកបេទ 

ខ៖  េអើអត់មបនេទេហបែតសុផល សុផល ចឹង 

ក៖ េឈ្មបះបងមបនែតមួយេទ 

ខ៖  ែតមួយេទ 

ក៖ អត់មបនរហ័សនបមេហបកបលពីេក្មងេទ 

ខ៖  អត់េទ 

ក៖ េតើបងអបយុបុ៉ន្មបនេហើយឆ្នបំេនះ 



ខ៖  អបយុខ្ញុំសបមសិប្របបំពីឆ្នបំេហើយឆ្នបំេនះ 

ក៖ សបមសិប្របបំពីឆ្នបំ ចឹងេតើបងេកើតេនបឆ្នបំណប 

ខ៖  ខ្ញុំេនបក្នុងឆ្នបំមួយពបន់្របបំបួនរយែប៉តមួយ 

ក៖ ចឹងតបមឆ្នបំែខ្មរបងេកើតឆ្នបំសត្វអី 

ខ៖  េអើឆ្នបំែខ្មរឆ្នបំរកប 

ក៖ ឆ្នបំរកប បង ចឹងទីកែន្លងកំេណើតបងហបសេតើបងេកើតេនបកែន្លងណបបង 

ខ៖  ទីកែន្លងកំេណើតេកើតេនបភូមិទឹកវិញ ឃុំកំពង់្របបសបទ ្រសុកពបមចរ េខត្ដៃ្រពែវង 

ជបយែដនេវៀតណបមហុះ 

ក៖ េហើយចុះបច្ចុប្បន្នេនបឯណបវិញ 

ខ៖  បច្ចុប្បន្នេនះេនបភូមិែ្រពកបបណបក់ សង្កបត់េជើងឯក ខណ្ឌដេង្កប ្រកុងភ្នំេពញ 

ក៖ ហីនិយបយពីសមបជិត្រកុម្រគួសបរបង េតើបងមបនបងប្អូនបុ៉ន្មបននបក់? 

ខ៖  បងប្អូនខ្ញុំេ្រចើន បងប្អូនរបស់ខ្ញុំមបន្របបំបីនបក់ ្របបំបីនបក់េ្រចើនណបស់ 

ក៖ ចឹងបងជបកូនទីបុ៉ន្មបនក្នុង្រគួសបរ 

ខ៖  ខ្ញុំជបកូនទីមួយ បបទជបកូនទីមួយ 

ក៖ បងជបបងេគែតម្ដង េហើយែតបងប្អូនរបស់បងគឺមបនេឈ្មបះអ្វីខ្លះ 

ខ៖  បងប្អូនខ្ញុំ្របបំបីនបក់ បងេគខ្ញុំនិងេឈ្មបះ តបមពិតេឈ្មបះឆំុ សុផលេទ 

ពិនដល់េពលខ្ញុំេទបេនបជបមួយតបខ្ញុំ ដូរដបក់េឈ្មបះតបវិញេឈ្មបះេជៀច សុផល 

ប្អូនបន្ទបប់េឈ្មបះឆំុ សុភណ្ឌ័ ប្អូន្រសីបីេឈ្មបះឆំុ សុភី 

ទីបួនឆំុ សុភបព ទី្របបំឆំុ សុេភឿន ្របបំមួយឆំុ សុភប ទី្របបំពីឆំុ សុភ្រក្ក័ ទីបីឆំុ សុផបត 

បបទ្របបំបីនបក់ 



ក៖ េតើបងមបនចងចបំសបច់េរឿងែដលបងបបនេធើ្វជបបងេគ បងបបនេមើលែថប្អូនអីខ្លះែដរ? 

ក្នុងនបមបងជបបងេគអីចឹងហបស 

ខ៖  

្រគបន់ែតដឹងថបេនបជបយែដនពិបបកបុ៉ែន្ដខ្ញុំេនបជបមួយតបអត់ដឹងថបប្អូនៗពិបបកយ៉បងេមចេទេនប

េពលែដលេយើងេទបេលងគបត់ម្ដងៗេឃើញេនបជបយពិបបកេដបយសបរតំបន់និងភ្លបមៗចឹងអត់មប

ន្របជបជនរស់េនបេទដល់ចឹងកបលនិងខ្ញុំអបយុដប់ឆ្នបំអីេរៀនថ្នបក់ទីមួយេហើយអ្នកខ្លះេទបកំេលបះ

្រកមំុចូលេរៀនថ្នបក់ទីមួយជបមួយគ្នបអីចឹងេទបហីតំបន់និងគឺតំបន់លិចទឹកដល់ចឹងកូនតូចៗេគ

េអបយចូលេរៀនេទប្អូនខ្ញុំេនបទបល់ែតអបយុដប់ឆ្នបំជបងបបនចូលអីចឹងេទប 

ហីយូរៗេទបេលងផ្ទះម្ដងេឃើញពិបបកេដបយសបរតំបន់ជបយែដនចឹងេអើែម៉ឪេធើ្វែ្រសេធើ្វចំកបរបប

ត់ចឹងកូនៗគឺេអើេយើងេនបជបយែដនេវៀតណបមហបសតំបន់និងេវៀតណបមេគថបដីេគចឹងេយើង

េទបេនបភ្លបមៗចឹងគឺែម៉ឪអត់េនបគឺេគៃវេយើងេហើយកបលេនបេក្មងនិងគឺេគៃវេយើងេគបិទទ្វបរយំេព

ញផ្ទះេនបចបំច្ស់ណបស់ 

ក៖ បបទបងកំសត់ណបស់ 

ចឹងបងេនបេពលែដលបងេនបេក្មងចូលចិត្ដេធើ្វអ្វីខ្លះជបមួយបងប្អូនបង 

ខ៖  

និយបយេទបពីេក្មងរពឹសេដបយតំបន់ខ្ញុំគឺតំបន់លិចទឹកសំបូរ្រតីណបស់បបទហីបុ៉ន្មបននបក់បងប្អូន

និងពូែកខបងរកម្ហូបនិងម៉ង់ 

ល្ងបចៗេឡើង្របនុងមួយៗម្នបក់្របនុងមួយម្នបក់្រតីកបលនិងសំបូរមិនបបចយកអីេទបេទគឺ្របនុងមួ

យម្នបក់េដើរៃវ៉ែតម្ដងវបេឡើងមកេដកតបម្រចបំងបឹងនិងេឡើងមកេដកស្ដូកៗេដញៃវ៉បុ៉ន្មបននបក់បង

ប្អូននិងដល់េទបហីឪខ្ញុំគបត់េធើ្វទបហបនេហើយអំុ៊ខ្ញុំគបត់គឺទបហបនែដរ្រសីៗេនបផ្ទះពីរនបក់និងេធើ្វ

ែ្រសយកកូនេធើ្វេគប យកកូនេធើ្វេគបអូសគឺអូសរនបស់ 

និងេហើយេធើ្វែ្រសតិចតួចេទកបលេនបះេហើយកបលនិងជីវៈភបពដូចនិយបយេទបហូបែតសបច់េទ

សំបូរែតសបច់េហើយនិង្រតីេទេរឿងអង្ករដូចជបពិបបកហីេទបយូរៗេទបឪមកេលងផ្ទះម្ដងេយើងកូន

តូចដឹងែតពីសប្យវបគិតពីឥលូវមកវិញដូច្រសេណបះ្រសេណបកណបស់េមើលេទបេបើឥលូវ

េអបយេធើ្វចឹងអត់បបនេទែតេបើេពលនឹកេឃើញអបចំនុចពីេក្មងេយើងេធើ្វស្អីក៏េយើងេធើ្វ 



េពលេយើងចបស់េទបឆ្លងតំបន់េយើងរស់េនបពីកែន្លងមួយេទបកែន្លងមួយខ្ញុំថបេបើសិនជបខ្ញុំអត់េចះ

អបជំនបញេនបពីតូចែដលឪពុកម្ដបយេចះែតនបំេនសបទ្រតីខ្លះេទបដបំបែន្លខ្លះេទបេមើលេគបេមើលអី

េបើេយើងអត់េចះអបនិងេហើយមកដល់របល់ៃថ្ងនិងរស់ចុះសង្គមអត់បបនេទេដបយសបរេយើងពូែក

អបនិងេចះែតរស់បបនចុះេនបក្នុងសង្គមហបស 

ក៖ ចឹងសំរបប់បងប្អូនបងេនបេពលេនះេតើពួកគបត់រសេនបកែន្លងណបែដរ? បង 

 

ខ៖  

េអើបងប្អូនខ្ញុំមបន្រគួសបរអស់េ្រចើនេហើយេនបពីរនបក់បីនបក់ទបំងខ្ញុំេនបភ្នំេពញហីពីរនបក់េទៀតមប

ន្រគួសបរេនប្រសុកហីេនបកំេលបះៗនិងមួយេទៀតេទបៃថមួយេទៀតេធើ្វកបរេនបធនបគបរេនបកំពង់

ចបម 

ក៖ ចឹងពួកគបត់មបនកបរងបរអស់េហើយបង 

ខ៖  គបត់ធំៗអស់េហើយ 

ក៖ ចឹងប្អូនេពបេនបអបយុបុ៉ន្មបនេហើយឥលូវ 

ខ៖  

ប្អូនេពបគឺអបយ២ុ១ឆ្នបំេធើ្វេនបធនបគបរកំពង់ចបមគបត់េរៀនសកលបេណ្ដើរេធើ្វកបរធនបគបរបេណ្ដើរ 

ក៖ គបត់មបនេដើម្បីបន្ដកបរសិក្រ 

ខ៖  សេសើរឪខ្ញុំជំរុញេអបយខ្ញុំេរៀនដល់ចឹងេទបេចះែតបបនេរៀនទបំងអស់គ្នបចឹងេទប 

ក៖ បងបបនេរៀនអីនិងេគែដលេទ 

ខ៖  

ខ្ញុំបបនបួសដល់ែតេពលបួសេចះែតបបនេរៀនបន្ដរហូតដល់េទបចូលសកលនិងេគែដរេទបែតេចះ

បបនបួសេបើអត់បបនបួស្របែហលខ្ញុំឈប់េរៀនសបលបរដ្ធតបំងពីថ្នបក់ទី្របបំពីរមកេម្ល៉ះកបលនិេង

ជីវៈភបពពិបបកខ្លបំងណបស់ចឹងេនបផ្ទះជួយកបរងបរផ្ទះខ្លះដល់ែតេពលឪេយើងេឃើញតូចេពកេអប



យេយើងមកេនបជបមួយនិងេលបកេនបភ្នំេពញេហើយេរៀនតេទបេទៀតេទបេហើយបបនចូលសកលអី

េទប 

ក៖ េធើ្វេលបកចឹងបបនេរៀនេ្រចើន 

ខ៖  

និយបយេទបសបលបបបលីខ្ញុំេរៀនចប់សបលបបបលីជបន់ខ្ពស់េហើយចប់សបលបបបលីជបន់ខ្ពស់េហើ

យខ្ញុំចូលសកលបបនពីរឆ្នបំបបនខ្ញុំសឹកពីេលបក 

ក៖ ចឹងេអើនិយបយពីឪពុកម្ដបយបងហបស េតើម្ដបយរបស់បងមបនេឈ្មបះអ្វីែដរ? 

ខ៖  ម្ដបយរបស់ខ្ញុំេឈ្មបះ ទូច សុខថន ្រសុកកំេណើតគបត់េនប្រសុក្រពះេស្ដចេខត្ដៃ្រពែវង 

ក៖ ចុះឪពុកវិញគបត់េឈ្មបះអ្វីែដរ? 

ខ៖  ឪពុករបស់ខ្ញុំេឈ្មបះ េជៀច ឆំុ េនបេអើេនបេកបះេចក្រសុកពបមចរេខត្ដៃ្រពែវង 

ក៖ េហើយគបត់ទបំងពីរមបនអបយុបុ៉ន្មបនេហើយឥលូវ? 

ខ៖  ឪពុកខ្ញុំអបយុហប្រកបសេហើយែតម្ដបយខ្ញុំស្លបប់េចបលពួកខ្ញុំយូរេហើយ 

ក៖ គបត់ស្លបប់េដបយសបរជំងឺែមនេទ 

ខ៖  បបទ ជំងឺមហបរីក 

ក៖ េទើបែតស្លបប់ឥលូវឬក៏ជំនបន់បុ៉លពតេទ 

ខ៖  អត់េទេទើបែតស្លបប់ែដលនិងែតយូរេហើយតបំងពីប្អូនខ្ញុំេនបតូចៗ 

ក៖ ចុះបងដឹងថបពួកគបត់េកើតេនបឆ្នបំណបេទបង? 

ខ៖  ធ្លបប់សរេសរ្របវត្ដិរូបេពលម្ដបយខ្ញុំស្លបប់គបត់េកើតដូចជបេនបឆ្នបំហុកបួន 

ក៖ ចុះឪពុកវិញ 

ខ៖  ឪពុកម្ដបយខ្ញុំអបយុតំណបលគ្នប 



ក៖ អូ អបយុគបត់្រសករគ្នប ចុះបងដឹងថបពួកគបត់ឆ្នបំែខ្មរឆ្នបំអីេទ 

ខ៖  ម្ដបយខ្ញុំឆ្នបំេរបង 

ក៖ េបើប៉បឆ្នបំដូចគ្នបែដរ 

ខ៖  បបទ ដូចគ្នប ឆ្នបំេរបងដូចគ្នប 

ក៖ ចឹងេតើបងដឹងថបគបត់បបនេកើតេនបទីណបែដរ? 

ខ៖  ្រគបន់ែតដឹង្រសុកកំេណើតម្ដបយខ្ញុំេនបភូមិរកបកូនសបត ឃុំអេង្ដប ្រសុក្រពះេស្ដច 

េខត្ដៃ្រពែវង ែន ្រសុកកំេណើតឪពុកេនបភូមិស្ពបន ឃុំេកបះេចក ្រសុកពបមចរ េខត្ដៃ្រពែវង 

ក៖ ចឹង្រសុកែតមួយែដល 

ខ៖  េអើ្រសុកខុសគ្នប ្រសុក្រពះេស្ដចមួយ ឪពុកេនប្រសុកពបមចរ 

េហើយគបត់បងប្អូនជីដូនជបមួយគ្នប 

ក៖ អូ ចឹង បបនគបត់េឃើញគ្នបជិត 

ខ៖  ចបស់ៗសម័យនិង 

ក៖ ចឹងេតើឪពុកបបនេធើ្វខ្លះែដលសំរបប់ចិញ្ចឹមជីវិតបងកបលេនបតូច? 

ខ៖  េអើដូចខ្ញុំថបចឹងឪពុកខ្ញុំគបត់េចះសឹងែតទបំងអស់េហើយនិង 

េអើកបរងបរែ្រសចំកបរគបត់ពូែកែត្រគបន់ែតថបកូនេ្រចើនដល់េទបៃថ្ងេធើ្វែ្រសចំកបរអីចឹងេទប 

េពលយប់េទបេនសបទេដកេលើទូក 

េដកេលើទូកខ្ញុំអីនិងសុទ្ធអ្នកេដកេលើទូកតបំងពីតូចមកេហើយសម័យនិងមបនម៉បសុីនឯណបែតែច

វនិងពីរនបក់ឪបបទ េម៉បងបួន្រពឹកនិងេ្រកបកសបរសន្ទូចសបរមងយក្រតីេទបលក់េនបផ្រេហើយ 

ហីេទបេរៀនេទប 

ក៖ គបត់ជបមនុស្សែបបណបែដរបង? 

ខ៖  

ឪពុកខ្ញុំកបលពីខ្ញុំេនបតូចៗេដបយកូនេយើងគិត្រតឡប់េទបេ្រកបយេនបេពលេយើងមបនកូនខ្លួនឯង



េទបបបនេយើងដឹងថបេយើងកូន្រតឹមពីរនបក់បីនបក់អីេយើងករពុលមុខហបសបុ៉ែន្ដេយើងគិតេទបេ្រកប

យវិញនិងគបត់កូន្របបំបីនបក់េហើយគបត់ថប 

គបត់កបចបុ៉ណ្នឹង្របែហលជបមកពីគបត់ហត់េពកឪពុកខ្ញុំពីមុនគបត់កបចណបស់ែតឥលូវគបត់ស្លូត 

ឥលូវកូនជួបជំុគ្នបក្រកឹកកេ្រកងេពញផ្ទះគបត់េដើរញឹមៗេមើលកូន ពីមុនអត់េទ 

ពីមុនកបចណបស់េហើយជំនបន់បងប្អូនខ្ញុំអបបងៗេគបួននបក់្របបំនបក់ដំបូងហបសខ្លបចឪណបស់

អបេ្រកបយ 

ៗគ្មបនខ្លបចេទ អបេ្រកបយេនះវបស្និតណបស់ឪស្លូតហបស 

ក៖ ចឹងបបនន័យថបឪពុកបងមបន្របពន្ធមួយេទៀត? 

ខ៖  អត់ផងេដបយសបរបងប្អូនខ្ញុំកបលែដលែម៉ស្លបប់បងប្អូនេនបទូចៗគបត់យកេនបជបមួយកូនៗ 

ក៖ ម្ដបយបងវិញខបងេនសបទដូចប៉បែដលែមនេទ 

ខ៖  ម្ដបយខ្ញុំគបត់មិនែដលចុះទូកេទ គបត់ខ្លបចទឹក 

គបត់អត់ពូែកផ្លូវទឹកេទគបត់បបនែតខបងលក់្រតីអីចឹងេទបេនបផ្ទះេរៀបចំអបេនសបទនិងយប់អត់សូ

វហត់េទយប់េយើង្រគបន់ែតរបយេទបេចបលេហើយអបេពលៃថ្ងអបអ្នកេនបផ្ទះខំេទបេដបះខំេរៀបចំេអប

យេយើងទុកម៉បស្អបតេ្រសចេហើយេយើងអ្នកផ្ទះគឺម្ដបយខ្ញុំេហើយេរៀបចំគបត់េដបះគបត់េរៀបចំម៉បស្អប

តទុកេ្រពបះេយើងេទបេធើ្វែ្រសចំកបរអីចឹងេទបមកវិញេយើងយកអបរបស់ែដរគបត់េរៀបចំេហើយចុះទូ

កេទបចឹងគបត់ក៏ហត់ែដរ 

ក៖ ចឹងគបត់ជបមនុស្សែបបណបែដរ គឺគបត់ស្លូតេទ 

ខ៖  ែម៉ខ្ញុំស្លូតឪខ្ញុំកបចម្ដបយខ្ញុំស្លូតចឹងបបនកូនៗភបគេ្រចើន្រសលបញ់ែម៉ 

ែម៉របស់ខ្ញុំគបត់ស្លូតណបស់ 

ក៖ សូម្បីែតខ្ញុំ្រសលបញ់ជបងឪែដរ ឪគបត់កបចែដរ 

ចឹងសបច់េរឿងែដលបងនិយបយអំបបលមិញជបមួយែដលគបត់្របបប់ឬក៏បងេឃើញសេង្កតចឹងែត

ម្ដង 

ខ៖  រស់េនបជបមួយគបត់េយើងដឹងែតម្ដង 



ក៖ ចឹងគបតធ្លបប់្របបប់បងពីជីវិតគបត់កបលគបត់េនបេក្មងេទបង 

ខ៖  

ែម៉ខ្ញុំសម័យស្រង្គបមពិបបកែតចបស់ៗេទែម៉ខ្ញុំសម័យស្រង្គបមេដបយសបរគបត់េ្រចៀងពិេរបះហបស 

ចឹងគបត់េគយកគបត់េទបខបងសិល្បៈេ្រចៀងែតចំេរៀងអង្គរកបរេគនិងគបត់និយបយហុះគបត់ថប

េ្រចៀងែតចំេរៀងអង្គរកបរេគនិងណបគបត់អ្នកសិល្បៈសម័យនិងដល់ែតេពលឪពុកខ្ញុំេដបយសបរ

ែតតបខ្ញុំគបត់ជបេម្រកុមេគអីចឹងេទបចឹងឪពុកខ្ញុំគបត់េរៀង្រសណុកែដរ 

គបត់និយបយ្របបប់ខ្ញុំេទណបស់គបត់ថប្របជបជនែត្របជបជនតំបន់បូពបរភបគេ្រចើនអត់សូវពិបបក

េទេ្រពបះថបអ្នកណបែដលេនបតំបន់បូពបរភបគស្គបល់េឈ្មបះេមដឹកនបំតំបន់បូពបរេឈ្មបះេសបភឹម 

ហបស េមដឹកនបំេសបភឹម 

និងគឹគបត់្រសលបញ់្របជបជនណបស់ែតេ្រកបយមកេពលេគេចបទគបត់ថបក្បត់េគយកគបត់ៃវ៉េចប

លបបនតំបន់បូពបរនិងពិបបកេហើយពិបបកទឹមែត្របែហលជបចិត្របបំបីអីនិងចិត្របបំពីរឬចិត្របបំ

បីអីនិងយកគបត់េទបៃវ៉េចបលនិងពួកតំបន់បូពបរលំបបកពីរឆ្នបំេហើយពីមុនមកអត់សូវពិបបកេទ

េយើងេធើ្វែ្រសរួមហូបបបយរួមែមនបុ៉ែន្ដេយើង្រគប់្រគបន់ហបសែតេពលេគយកគបត់េទបៃវ៉េចបលបប

នតំបន់អ្នកបូពបរនិងពិបបកចឹងពិបបកតិចឆ្នបំតបមពីខ្ញុំដឹងមកហីេយើងេរៀនេយើងេសុើបដឹងមកភបគ

េ្រចើនចបស់ៗគបត់សេសើរេអើតបេសបភឹមនិងែមនបបនថប្រសលបញ់្របជបជនគបត់េមដឹកនបំតំបន់និ

ងេ្រកបយមកគបត់េគេចបទគបត់ក្បត់េគសំលបប់គបត់បបត់េទប 

ក៖ បបទ េសបកស្ដបយមនុស្សល្អ 

ខ៖  េហើយនិងឪពុកម្ដបយខ្ញុំនិយបយមកគបត់ថបអត់សូវពិបបកេទអ្នកតំបន់បូពបរ 

ពិបបកេពលជិតែបកហបស ជិតែបកពិបបកែតបន្ដិច 

ក៖ ចឹងនិយបយពីជីដូនជីតប េតើបងេនបចងចបំេឈ្មបះជីដូនជីតបរបស់បងេទ? 

ទបំងខបងម្ដបយទបំងខបងឪ 

ខ៖  ជីតបខបងម្ដបយគឺគបត់េឈ្មបះ តបនូ េហើយយបយេឈ្មបះយបយ យី ដល់ែតេពលតបខបងឪ 

េឈ្មបះតប 

េជៀច េបើយបយេឈ្មបះយបយ យួង 



ក៖ ពួកស្លបប់អស់េហើយែមនេទ? 

ខ៖  

ស្លបប់អស់េហើយេបើតបេជៀចគបត់េនបមបន្រពះជន្មេ្រចើនណបស់តបេជៀចគបត់េទើបែតស្លបប់បបនពីរ

ឆ្នបំគបត់េនប្រពះជន្មេ្រចើនេបើគបត់ធ្លបប់ខ្ញុំថបគបត់អបយុប្អូនសេម្ដចតបែតបុ៉ន្មបនឆ្នបំនិងចឹងគបត់េនប

្រពះជន្មេ្រចើនណបស់ 

ក៖ ចឹងបងដឹងថបគបត់េកើតេនបឆ្នបំណបេទ? 

ខ៖  អត់ដឹងផង េបើតបេពលខ្ញុំេទបេនបជបមួយគបត់ 

េពលគបត់និយបយមកគបត់អបយុេផ្សងេទបេបើេពល្របវត្ដិរូបគបត់ដបក់ថបអបយុេផ្សងចឹងេទប 

ក៖ ្របែហលជបគបត់វេង្វងេហើយគបត់ជបមនុស្សចបស់ 

ខ៖  ្របវត្ដិរូបគបត់មិនដឹងេធើ្វបុ៉ន្មបនសបរេទ 

គបត់ធ្លបប់និយបយ្របបប់ខ្ញុំផ្ទបល់គបត់ប្អូនសេម្ដចតបែតបន្ដិចនឹង 

ក៖ ហីពួកគបត់េនបឯណបែដលបង 

ខ៖  េអើតបគបត់េនបេកបះេចក ្រសុកពបមចរ េខត្ដៃ្រពែវង 

និងរហូតមកបបទខបងតបខបងម្ដបយគឺ្រសុក្រពះេស្ដចេនបតបំងពីេនបតបំងពីរតបខបងម្ដបយេនបតបំង

ពីតបទួត េបើតបទួតគបត់េនប្រសុក្រពះេស្ដច 

េខត្ដៃ្រពែវងតបំងពីេអើមកអ្នក្រសុកេគស្គបល់និងខបងតបទួតគបត់េនបទីេនះែតម្ដង

េបើេនបខបងេកបះេចកតបេជៀច 

ខបងឪពុកេនះនិងអ្នកចំណូលថ្មីអបនិងខ្ញុំដឹងតបមតបមកថបេអើតំបន់ខបងេកបះេចកនិងគឺរដ្ធេទអ្នក

េគៀង 

គងេអបយ្របជបជនេទេទបេនបហបសេហើយតបខ្ញុំគបត់េទបេនបេទប 

ក៖ ចឹងធ្លបប់ដឹងេរឿងរ៉ាវពួកគបត់េ្រចើនេទ? 

ខ៖  ដឹងតិចៗ  



ក៖ បងដឹងតិចៗេដបយសបរប៉ប្របបប់ 

ខ៖  បបទ 

ក៖ ចឹង្រកុម្រគួសបរបងរស់េនបក្នុងេខត្ដនិងយូរេទ 

ខ៖  ្រគបន់ែតផ្លបស់លំេនបចុះេឡើងែតេនបក្នុងេខត្ដនិងដែដលនិង 

ក៖ ចឹងបង្រគបន់ែតដូចចល័តផ្ទះេទ  

ខ៖  

ដូចថបឪពុកខ្ញុំមុនដំបូងគបត់េទបេនបខបងម្ដបយខ្ញុំខបងភូមិរសបកូនសត្វបឹងេផ្ដបខបង្រសុក្រពះេស្ដ

ចេខត្ដៃ្រពែវងហុះដល់ែតេ្រកបយមកបបនដូរមកេនបខបងភូមិទឹកវិញឃុំកំពង់្របបសបទ្រសុកពបម

ចរេខត្ដៃ្រពែវង 

ក៖ គបត់អត់ដូរផ្ទះេទៀតេទ 

ខ៖  បបទ គបត់្រគបន់ែតដូរ្រសុកេនបដែដល 

ក៖ ចុះបងមបនសបច់ញបតិណបែដលេនបេ្រកប្របេទសេទបង 

ខ៖  

ធ្លបប់លឺខបងយបយនិយបយខបងធ្លបប់លឺថបដូចជបមបនគបត់េទបេលង្រសុកមិនសូវែដលមកេទកប

លពីេពលែបកេហើយភ្លបមៗនិងគបត់ធ្លបប់មកែតដល់េពលឥលូវដូចថបចបស់ៗជំនបន់គបត់ស្លបប់អ

ស់េហើយេទបេនបែតេក្មងៗគបត់ក៏ែលងមកេទប 

ក៖ និយបយអំពីអបពបហ៍ពិពបហ៍បងេតើភរិយបរបស់បងមបនេឈ្មបះអ្វីែដរបង? 

ខ៖  គបត់មបនេឈ្មបះឡួត លក្ខិណប ែតេឈ្មបះេហបេ្រកបនិងេឈ្មបះ នួន េហបគបត់នួនៗ 

ក៖ ចឹងកបរេរៀបកបរបងេនបេពលណបែដលបង? 

ខ៖  ខ្ញុំកបរេនបឆ្នបំពីរពបន់្របបំបី 

ក៖ បងមបនដឹងថបេនបៃថ្ងែខទីបុ៉ន្មបនេទ 



ខ៖  េអើកបរេនបៃថ្ងេសបរ៍ ៃថ្ង្របបំបីមិនប ពីរពបន់្របបំបី 

ក៖ ចឹងអបពបហ៍ពិពបហ៍បង្រតូវបបនេរៀបចំេឡើងេដបយឪពុកម្ដបយរបស់បង 

ខ៖  បបទ  

ក៖ បងេរៀបកបរនិងបងេអបយៃថ្លជំនូនបុ៉ន្មបនែដរ? 

ខ៖  កបលនិងេដបយសបរែតឥវ៉ាន់េនបេរៀងធូរៃថ្លហបស កបលនិងែតមួយពបន់្របបំមួយរយេទ 

ក៖ ជំនបន់និងលុយេនបៃថ្ល 

ចឹងបងអបច្របបប់ខ្ញុំបបនេទេពលជួបភរិយបរបស់បងមុនដំបូងេនបេពលណបែដរ 

ខ៖  េអើគ្មបនជួបអីេទេដបយសបរែតមបន ចបស់ៗគបត់នបំមកេទបេហើយជួបេពលេគនបំមកនិង 

ក៖ ចឹងបងមិនែមនជួបេដបយខ្លួនឯងេទ 

ខ៖  ជួបចបស់ៗនបំនិង 

ក៖ ចឹងបងភបសបរ បងេចះអបនភបសបរែខ្មរេហើយនិងសរេសរបបនល្អេទ 

ខ៖  

េអើភបសបរែខ្មរេចះបបនេ្រចើនេបើភបសបរអងេគ្លសនបមែតបេ្រងៀនគួេក្មងៗេទែត្រគបន់ែតថបេពល

ជួបបរេទសេទបនិយបយពីបីសបរទំរបំនិយបយស្ដបប់គ្នបបបនែដលនិង 

ក៖ ចឹងបងេធើ្វ្រគូែមនេទ 

ខ៖  បបទ ខ្ញុំេធើ្វ្រគូបេ្រងៀន 

ក៖ ចឹងបងេចះនិយបយភបសបរអង់េគ្លសស្ទបត់េហើយចឹង 

ខ៖  េអើដូចខ្ញុំថបចឹងអង់េគ្លសនិយបយពីបីសបរទំរបំស្ដបប់គ្នបបបន 

ក៖ ចឹងបងេចះែតអបនសរេសរេទ 

ខ៖  ដូចថបេយើងេរៀនមកជបមួយ្រគូែខ្មរេពលេយើងជួប្រគូបរេទសេយើងនិយបយេទបអបតុងែខ្មរ 



ក៖ េបើេយើងជបមួយបរេទសតុងក៏បរេទសែដល អបចដឹងសំេលងរបស់ពួកគបត់ 

ចឹងបងេចះភបសបរនិងបងេរៀនតបំងពីេនបេលបកសង្ឃ 

ខ៖  

បបទខ្ញុំេរៀនេនបវត្ដេរៀនៗពីេលបកគ្នបឯងអង្គណបែដលេលបកេចះហបសសម័យនិងេគេ្របើពបក្យមួ

យថបអ្នកេចះតិចបេ្រងៀនអ្នកអត់េចះដល់ចឹងេយើងេរៀនបន្តគ្នប 

េយើងេចះបបនែតបន្ដិចេយើងេទបបេ្រងៀនអ្នកអត់េចះចឹងេទបបន្តគ្នបនិងេទបបបទធ្លបប់េធើ្វកបរជបមួ

យជនជបតិបរេទសេនបអង្គកបរមនុស្សធម៏ធ្លបប់េធើ្វកបរបបនពីរឆ្នបំែដលបុ៉ែន្ដកបលនិយបយភបសបរ

អង់េគ្លសេនបែតមិនទបន់ល្អ 

ក៖ េយើងអត់ទបន់សុបំហបស 

ខ៖  

មួយៃថ្ងៗេយើងេរៀនពីេក្មងហបសវបវិវត្ដេទបនិងែឆ្អតដល់ែតេយើងយកវបមកែកវបមិនែកបបនឯណប

ងបយអីនិងែក 

ក៖ 

ចឹងបងសូម្របបប់ខ្ញុំពីែខ្សជីវិតរបស់បងេនបេពលបងបបនធំធបត់េឡើងេតើបងបបនេរៀនកំរិតថ្នបក់ទី

បុ៉ន្មបនែដរ 

ខ៖  េអើខ្ញុំចប់បរិញ្ញបប្រត័ 

ក៖ ចឹងបងឯងចប់បរិញ្ញបប្រត័ មធ្យមសិក្ទុរិយភូមិែមនេទ 

ខ៖  

េអើេពលេរៀនសបលបេលបកចប់បបនេដញបបក់ឌុបសបលបបបឡីជបន់ខ្ពស់និងហបសដល់តេទបស

កល 

បរិញ្ញបប្រត័ 

ក៖ ចឹងបងបបនេរៀនេ្រចើនែដល ចឹងសបលបរបស់បងេនបឯណបវិញ 

ខ៖  សបលបបបក់ឌុបេនបគឺសបលប្រពះសីហនុរបជមុខវបំង 



ក៖ មបនេនបេខត្ដែកបែដរ ឬក៏េនបកំពង់េសបម 

ខ៖  េអើសបលបេលបកេនបេ្រចើនេខត្ដេតើ េនបខបងកំពតក៏មបន បបត់ដំបងក៏មបន កំពង់ចបម 

ៃ្រពែវងមបនេ្រចើនេខត្ដែដលសបលបេលបកែតដល់ែតេពលេយើងតបមេខត្ដនិងមបន្រតឹមបបក់ឌុប

េទមបន្រតឹមសបលប 

បបលីជបន់ខ្ពស់េទដល់ែតេពលចូលសកលមកេរៀនេនប្រពះសីហនុរបជមុខវបំងនិង 

ក៖ ហីេអើបងមបនមិត្ដភក្ដ័ស្និតស្នបល់ជបមួយគ្នបេនបក្នុងជំនបន់និងេទ  

ខ៖  

េអើមិត្ដេលបកៗដូចគ្នបេ្រចើនេនបជិតស្និតនិងគ្នបេ្រចើនែដលេដបយសបរេយើងេធើ្វអីចឹងេទបសម័យឥ

លូវេយើងេលងេហ្វសបុកអីចឹងេទបេចះែតឆបតរកគ្នបបបនទបក់ទងគ្នប 

ក៖ ចឹងមបនេឈ្មបះអ្វីខ្លះែដលបងមិត្ដភក្ភ័របស់បងហបស 

ខ៖  

មិត្ដភក្ភ័ែដលជិតស្និតជបមួយគ្នបអីវត្ដេនបភ្នំេពញចេង្អៀតេអើេយើងែ្រគមួយពីរនបក់អីក៏មបនែដលចឹ

ងអ្នកែដលជិតស្និតេហើយេនបជបមួយគ្នបរបប់អបនគ្នបរហូតដល់េនបសព្វៃថ្ងនិងគឺេឈ្មបះរបស់ 

ែសម សំណបង គបត់មកពីកំពង់ចបម 

ក៖ ចឹងមិត្ដភក្ភ័បងតិចែដល 

ខ៖  អ្នកែដលេនបជិតស្និតេនបតិចហីេឈ្មបះគង ជំុ មកពីៃ្រពែវង េឈ្មបះចឹក សុផបត 

និងសុទ្ធេលបកដូចគ្នបរួមជំនបន់ជបមួយគ្នប ចឹក សុផបតមកពីកំពង់ចបមេរៀនជបមួយគ្នប 

ក៖ ចឹងបងេធើ្វកបរសុីឈ្នួលេធើ្វែ្រសេអបយេគេទ 

ខ៖  េអើេរឿងេធើ្វែ្រស ឈ្នួលេធើ្វែ្រសេអបយអត់េទបុ៉ែន្ដសុីឈ្នួល្រចូត 

បបទបងប្អូនខ្ញុំេអើ្របបំពីរ្របបំបីនបក់និងសុទ្ធែតអ្នកពូែក្រចូតេបើេនប្រសុកខ្ញុំពីមុនមកវបអត់មបនម៉ប

សុី្រចូតហបសអត់មបនម៉បសុី្រចូតរដូវ្រសូវទំុេឡើងគឺសុទ្ធែតមនុស្សេហើយសុទ្ធែតអ្នកសុីឈ្នួល្រចូ

តេហើយហីជិត្រសូវទំុវបអប្រសូវ្របបំងនិងតំបន់លិចទឹកេគេធើ្វ្រសូវ្របបំងជិតចូលឆ្នបំផងឪេបើកែដ



លឪថប្រចូតបបនេ្រចើនទិញេខបអបវទិញែស្បកេជើងេអបយល្អអបណប្រចូតេហើយអ្នកណប្រចូតយឺត

អត់េទចឹង្របឹងេហើយមុនចូលឆ្នបំ ចឹង្របឹងេហើយបបន្រចូត 

ក៖ ចឹងបងមបនបបនេធើ្វអ្វីេផ្សងេទៀតេទ?េនបក្នុេងជីវិតរបស់បង 

ខ៖  

េបើកបរងបរែ្រសចំកបរេនសបទអបនិងេយើងេចះពីេក្មងហបសដល់េពលសឹកហីេអើេរៀនបបនឆ្នបំទីពីរ

េធើ្វកបរមនុស្សធម៌្រគូបេ្រងៀនភបសបរែខ្មរែតេធើ្វជបមនុស្សធម៌េហើយដល់ែតបេ្រងៀនេនបទីេនបះបប

នពីរឆ្នបំសឹកេចញមកេរៀនតបមសបលបឯកជន 

ក៖ ចឹងតបំងពីរវ័យេក្មងរហូតដល់េពលេនះជីវិតរបស់បងមបនផ្លបស់ប្ដូរអីេទ 

ខ៖  

វបកបលពីេយើងេរៀនមិនទបន់ចប់គ្មបនកបរងបរេធើ្វហបសហីេរៀនទបន់ចប់អត់មបនកបរងបរេធើ្វនិយបយ

េទបស្អីក៏េចះែដលេបើរត់មូ៉តូឌុបវិញអត់រត់ៃថ្ងេទរត់យប់ ៃថ្ងេរៀនេយើងរត់បបន 

ដល់េពលមបន្រគួសបរេហើយេយើងដបច់ែខ្សរយៈមិត្ដភក្ភ័ហីដបច់ែខ្សរយៈមិត្ដភក្ភ័េទបកបរងបរេយើង

រកបបនែត្របបក់ែខវបតិចេគេយើងបេ្រងៀនេហើយបេ្រងៀនេ្រកបេម៉បងេទៀតេ្រពបះអីមួយពីរេម៉បងវប

តិចដល់ចឹងទិញរម៉កកង់បីរត់ចឹងេទបហីអស់រត់រម៉កកង់ចឹងេទបចិញ្ចឹមេគបេធើ្វែ្រសតំបន់និងមុនដំ

បូងេគេធើ្វែ្រសេតើ 

ចិញ្ចឹមេគបេធើ្វែ្រសដល់េពលេ្រកបយមកេចះែតទំនបក់ទំនងជបមួយមិត្ដភក្ដ័វិញេទបអបចចូលេធើ្វកប

រវិញេទបដល់ែតេពលេយើងងបេទបខបងេ្រកបយវិញេទបបន្ទបប់ពីេយើងបបនកបរងបរេធើ្វេហើយអបកបរ

ងបរេយើងេធើ្វពីមុនមក ចបប់ទុកថបសំណបងេយើងគិតថបេទបះេយើងេទបេនបកែន្លងណបក៏បបន 

សំណង់ស្ទបត់ អបនិងេចះេធើ្វហីរត់មូ៉តូរត់កង់បីអីលក់ដូរេចះេហើយ 

បបទែ្រសចំកបរេចះែតេធើ្វេហើយ 

ក៖ ចឹងបងខបងម្ហូបចូលចិត្ដអីែដល 

ខ៖  ម្ហូបខ្ញុំចូលចិត្ដម្ហូបែខ្មរេយើង សម្ល្របេហើ សម្ល កកូ េបើម្ហូបបរេទសអត់ចូលចិត្ដេទ 

ក៖ បបទម្ហូបែខ្មរេយើងខ្ញុំចូលចិត្ដជបងគឺែខ្មរេយើង 

ខ៖  បបទ សម្ល កកូ សម្ល សំលក សម្ល្របេហើចូលចិត្ដណបស ់



ក៖ ចឹងបងសំរបប់ែល្បង្របជប្របិយអីបងចូលចិត្ដេលងអីកបលេនបតូច 

ខ៖  

ែល្បង្របជប្របិយេនបខ្ញុំេគេលងេ្រចើនណបស់េគេលងលបក់កែន្សងេចបលឈូងែតេដបយសបរខ្ញុំ

េពញវ័យមកអបយុដប់្របបំពីរឆ្នបំេលងចូលឆ្នបំបបនម៉បចូលឆ្នបំនិងចូលេហើយបួសបបត់េទបគ្មបនបប

នេលងអីេទៀតបុ៉ែន្ដេនប្រសុកខ្ញុំេគងេលងសប្យណបស់េលងលបក់កែន្សងអីនិងទបំងបូមទឹក

ដបក់ដបអីនិងេហើយដបក់អបពងមបន់និងដបក់េនបនិងស្លបប្រពបរត់្របណបំងគ្នបជំនបន់និងសប្យ

ណបស់ចបស់ៗគបត់នបំេលងសប្យណបស់ហីរដូវកឋិនអីេគនបំគ្នបយកអបទូកេត្នបតេយើងនិងេដើ

មេត្នបតនិងយកមកយលចបស់ៗនិងអត់យកេក្មងៗេទយកែតចបស់ៗេទអំុទូក្របណបំងគ្នបតំបន់

ខ្ញុំគឺតំបន់លិចទឹកគឺេគេធើ្វចឹងហបស អំុទូកេត្នបត្របណបំងគ្នបសប្យអូ 

ខ្លះទូកេទបលិចេទប្រសុកខ្ញុំេគចូលចិត្ដេលងែល្បង្របជប្របិយែប្លកៗសប្យេ្រចើន 

ក៖ របល់ឆ្នបំបង ែនស 

ខ៖  

ឥលូវនិងេក្មងៗវបជិះមូ៉តូហួសៗវត្ដែលងចូលវត្ដេហើយឥលូវែលងេនបេបើអ្នកេលងដបក់ែតធុងបប

សេចបលវបមិនរបំផងេទបហួសអស់មិនដឹងេទបណបេទឥលូវែលងសូវេលងេហើយ 

ក៖ 

និយបយចឹងបងចងចបំចំេរៀងណបែដលបងេរៀនតបំងពីេក្មងរហូតេពលេនះចូលចិត្ដចំេរៀងអីែដរ

ចំេរៀងពីេដើម សុិន សុីសបមុតអី 

ខ៖  និយបយេទបេអបយែតបងអ្នកជំនបន់ពីេដើមៗខ្ញុំចូលចិត្ដេហើយ ទបំងែកវ សបរ៉ាត ទបំង សុិន 

សុីសបមុត ឆួត សុភបពអីនិង នីសបេលឿនអី ចូលចិត្ដេហើយសុទ្ធែតបទពីេដើម 

បទឥលូវអត់ចូលចិត្ដេទ 

ក៖ ចឹងបងេនបចបំធម៌បបលីអីេទ 

ខ៖  ធម៌េនបេ្រចើនែដលសឹកពីេលបកមកភ្លបមេលបកចបប់េធើ្វអបចបរ្យេ្រចើនណបស់ 

ក៖ ចឹងេនបចបំេ្រចើនេទ 



ខ៖  េនបចបំេ្រចើន 

ក៖ កបលេនបសង្ឃេរៀនសូ្រតរហូត ចឹងចបំេហើយ ចឹងេអើអ្នកេនបក្នុង្រគួសបរបងមបននរណបម្នបក់ 

េចះេលងឧបករណ៍អីេទ 

ខ៖  ដូចគ្មបនអ្នកណបេចះេលងឧបករណ៍េទ ចូលចិត្ដែតស្ដបប់ 

ក៖ ចឹងបងផ្ទះរបស់បងមបនលក្ខណៈយ៉បងេមចែដលតបំងពីេក្មងមក 

ខ៖  ផ្ទះេនះមបន្រគួសបរេទើបែតនិងេធើ្វ 

េបើេនបេក្មងៗផ្ទះស្លឹកេត្នបតហបសផ្ទះឪស្លឹកេត្នបតដល់ែតេពលេភ្លៀងមកចឹងវបលិចអីខ្លះចឹងេទប

នបំគ្នបេងើបេឡើង្របមូលអីវ៉ាន់រកកំលបតណបែដលអត់លិចចឹងេទបដល់ែតេពលរបំងេភ្លៀងនបំគ្នបម

កេដកវិញហបសដល់ែតេពលមកេនបវត្ដេទបះជបវត្ដេដកវបលរស្ថបនសបលបឆបន់ល្វឹងេល្វើយេមើល

េទបអបណិតអ្នកផ្ទះអបញ់មកេនបកែន្លងេដកសុទ្ធែតអបកុតបន្ទប់បុ៉ណ្ណបណីដំបូរេភ្លៀងមកអត់ដឹង

ម៉ង់េហើយេនបផ្ទះអបញ់លិចច្រចិច្រចូតមបនអបរម្មណ៍ថបផ្ទះែដលេតើ េពលេភ្លៀងេពលអី 

េនះេទបេនបវត្ដវបមបនអបកុតសបលបធំៗនិងសំរបប់េយើង្រជកេយើងេនបហបសេនបផ្ទះែដលេតើ 

ក៖ និយបយចឹងផ្ទះបងសបងសងជំនបន់និងប៉បគបត់ ជួលជបងេធើ្វឬក៏គបត់េធើ្វខ្លួនឯង 

ខ៖  

ឪពុកខ្ញុំគបត់េធើ្វែតខ្លួនឯងនិងផ្ទះេនបតំបន់ខ្ញុំនិងផ្ទះភបគេ្រចើនក្រមមបនអ្នកណបេធើ្វអំពីេឈើនិងេធើ្វ

អំពីថ្មអីណបស់ភបគេ្រចើនែតឬស្សីនិងយកែតឬស្សីសរសរនិងែតឬស្សីហីជេណ្ដើរក៏ឬស្សីរនបបក៏

ឬស្សីហ្ីរបក់ស្លឹកេត្នបតមក 

ក៖ ជំនបន់និងេ្របើពូេថបអីេទ េហើយែដកេគបអីចឹងេទប 

ខ៖  េ្របើពូេថប ែដកេគប 

ក៖ អត់ទំេនើបដូចឥលូវេទ 

ខ៖  ហីភូមិៗខ្ញុំនិងែដលភូមិេនបទឹកវិញនិងឬស្សីេនបភូមិនិងហបលវបហបសិបគុម្ពហបស 

ក៖ េ្រចើនណបស់មិនបបច់េទបទិញេទ 



ខ៖  

្រគបន់ែតឬស្សី្រកលឹងជំុវិញផ្ទះនិងហបសិបគុម្ពយ៉បងែណនខ្យល់វបបូមពីេជើងមកអត់្រតូវផ្ទះេទ 

ក៖ េហើយប៉បមបនបេ្រងៀនជួសជុលផ្ទះអីេទ 

ខ៖  ផ្ទះឬស្សីអត់េទផ្ទះថ្មអីបបនខ្ញុំេធើ្វខ្លួនឯង 

ក៖ ចឹងបងធ្លបប់សំណង់ 

ខ៖  បបទ 

េពលេធើ្វេទបេគយកេដបយសបរអត់េអបយម្ចបស់ផ្ទះេធើ្វផ្ទះខ្លួនឯងដល់ចឹងេយើងេមជបងេគមកដបក់

មួយេទបអបេមជបងនិងវបមបនេចះអីវបេមជបងនិងេធើ្វតបមែតេយើងដែដល្រគបន់ែតេគមកដបក់េធើ្វ

េមជបងេទ 

ក៖ ្រគបន់ែតេគស្ដបប់បញ្ជបេធើ្វតបមបុ៉ណ្នឹង 

ចឹងេតើ្រគួសបរបងមបនអ្នកជំនបញេធើ្វបន្ដេវនដូចជបក្នុង្រគួសបរបងដូចជបេអើ 

េធើ្វវល្លិ៍េផ្តបឬក៏ជំនបញកូស្ករេត្នបតអី 

ខ៖  េអើជំនបញនិងអ្នកេ្រកបយៗនិង េឃើញប្អូនៗរបស់ខ្ញុំ 

ប្អូនខ្ញុំេឃើញេចះេធើ្វែត្រទូលដបក់្រតីនិងេបើរបស់ខ្ញុំបបនេចះេធើ្វម៉បសព្វ របស់ខ្ញុំកែ្រន្ចង ល្អី េឆ្នៀង 

អ្រងត់ េមើលេទបមិនដឹងថបគបត់េចះមកពីណបេទគបត់ដូចជប្របសព្វខបងនិង 

អបរបរណបចបស់ៗណបែដលបេ្រងៀនមកនិងគបត់េចះសឹងែតទបំងអស់ឪពុករបស់ខ្ញុំ 

ក៖ គបត់មបនបបនបេ្រងៀនបងអីេទ 

ខ៖  អត់ផង 

្របែហលជបគបត់គិតថបរបរនិងគបត់េចះមកេដបយសបរគបត់រពឹសេហើយគបត់េមើលតបខ្ញុំ 

េហើយខ្ញុំេមើលតបរបស់ខ្ញុំេធើ្វទូ អបទូដបក់ចបន 

ដបក់ឆ្នបំគបត់េធើ្វអំពីឬស្សីគបត់យកឬស្សីមកពុះេអបយេស្ដើងៗគបត់បិទេអបយរេលបងៗ្រកងេហើយ

យកមកៃវេកៀបទូដបក់ចបនស្អបតខ្ញុំេឃើញតបរបស់ខ្ញុំេធើ្វេហើយឪពុងខ្ញុំ្របែហលជបគបត់េធើ្វបបន

េ្រពបះគបត់កបរងបរែដលតបេចះគបត់ក៏េចះែដរភបគេ្រចើនគបត់េចះែដល 

ដល់េពលខ្ញុំអត់េទមិនដឹង្រតូវេធើ្វយ៉បងេមចេទ េឃើញតបេធើ្វស្អបតៗមិនដឹងេធើ្វយ៉បងេមច 



ក៖ 

ចឹងបងអបច្របបប់ពីបញ្ហបជីវិតបងែដលបងបបនឆ្លងកបត់រយៈេពលកន្លងមកនិងេហើយលំបបក

ជបងេគក្នុងជីវិតបង 

ខ៖  លបំបកជបងគឺកបលែដលេយើង 

កបលពីឈប់េរៀនដល់ថ្នបក់្របបំពីរកបលនិងេអើបងប្អូនេ្រចើនបងេ្រចើនេហើយហូបចុកអត់្រគប់្រគប

ន់ចឹងខ្ញុំេនបតំបន់លិចទឹកចឹងេអើ្រសូវេយើងេធើ្វេ្រកបយេគដល់ចឹងេទបខបង្រសុកែម៉្រសុកែម៉េគេធើ្វ

្រសូវវស្ 

េធើ្វ្រសូវវស្តំបន់ខ្ញុំទឹមែតចុះេធើ្វ្រសូវ្របបំងេទែតខបងែម៉គបត់្រចូតេហើយចឹងដល់េពលខបងែម៉

្រចូតខ្ញុំេចបលសបលបេរៀនខ្ញុំរត់េទបជួយ្រចូតេគឯេណបះដូរអង្ករមកហូប 

អង្កមកហូបេទបម៉បរដូវេគ្រចូតេដើរឆ្ងបយេចះមូ៉តូយ៉បងមួយេម៉បងកបលនិងេដើរេហើយលីអង្ករេទៀត

ហបស បបទ លីអង្ករេទៀតហីដល់េពល 

ហីមិនមួយសបរឯណបនិងយកអង្ករលីមបនបបនេ្រចើនឯណបេយើងេនបេក្មងគ្មបនបបនអីកន្លះប៉បវទំ

របំែតលីមកដល់ផ្ទះមួយៃថ្ងពីរៃថ្ងអស់េទបេទៀតហបសដល់ែតេពលយកអង្ករពី្រសុកកំេណើតែម៉ម

កជួយ្រចូតេគចឹងេទបដល់ឯេណបះេគ្រចូតអស់េទបេយើងអត់មបនជួយេគេទបខបង្រសុកឪម្ដងគប

ត់តបខបងឪអបនិងដីេគខ្ពស់េគ្រចូតមុនដីេគខ្ពស់េគ្រចូតមុនេយើងេហើយេយើង្របែហលជបពីរែខ

ហុះចឹងេទបជួយ្រចូតេគយកអង្ករហូបទំរបំដល់ខបងេយើងឯេណះបបនទំុបបន្រចូតចឹងេយើងេដើរ

ចុះេដើរេឡើងេហើយផ្លូវសុទ្ធែតតំបន់លិចទឹកហបស 

ជួនកបលេទបលីអង្ករកបត់ទឹក្រតឹមក្រតឹមអីហបសហីយកអង្ករមិនទបន់ដល់ផ្ទះទទឹកអង្ករក៏មបន

ែដលហីអបកបលនិងពិបបកេដបយេយើងពិបបកែតេយើងេនបជបមួយែម៉ឪដល់ែតេពលេយើងមកេនប

វត្ដេនបេហើយេនបេក្មងៗមបនសប្យអីខ្លះេទបែតេទបះបីជបពិបបកក៏េយើអត់មបនអបរម្មណ៍ថបពិបប

កែដលក៏េយើងេនបែតសប្យែដលេ្រពបះអីេយើងេនបេក្មងែដលេយើងមបនអបរម្មណ៍កេណ្ដោយក

ែណ្ដងបំផុតេពលេយើងធំេហើយេហសមួយេទបអត់ែម៉េហើយមួយេទៀតេមើលេទបបងប្អូនរហងហី

អត់ដឹងជួយអ្នកណបអ្នកៃនឯេយើងេនះគ្មបនកបរងបរេធើ្វផងហីេនបេរៀនេទៀតអបរត់មូ៉តូឌុបផងចឹង

េទបហីកបរងបរកបលខ្ញុំេរៀននិងគឺេរៀនអបហបរូបករណ៍េគេទមិនែមនេរៀនបង់លុយេទបុ៉ែន្ដេយើងអ

ត់សូវទំនបក់ទំនងជបមួយសបលបនិងេអបយស្អិតល្មួតហបសេគអត់យល់ពីទុក្ខធុរៈេយើងេទដូចថប

េគអត់បបនសួរេយើងេហតុអីេយើងឈប់េរៀនណបសែត្រគបន់ែតម្ដបយស្លបប់ខ្ញុំនឹកេឃើញមិនអបច

េរៀនេទៀតេទប្អូនេ្រចើនណបស់ដល់េយើងរត់ឌុបយប់ហុះបបនលុយតិចតួចផ្គត់ផ្គងប្អូនហីផ្គត់ផ្គង់



េហើយេពលេអើម្ដបយស្លបប់េទបេយើងេទបេធើ្វកបរៃថ្ងេហើយេយើងអត់េទបទំនបក់ទំនងសបលបេគអត់ទំ

នបក់ទំនងសបលបេគផ្ដបច់អបហបរូបរណ៍អីចឹងេទបហីេយើងកបន់ែតពិបបកនឹកេឃើញេយើងមបនបំ

ណងហបសបំណងចង់ែតេរៀនហបសេអបយចប់ចុងចប់េដើមបបនេ្រចើនដល់េពលសបលបផ្ដបច់អប

ហបរូបរណ៍េយើងគបំងម៉ង់មកប្អូនមកេនបជបមួយបីនបក់ហីេយើងរកសុីចឹញ្ចឹមប្អូនគឺរត់ឌុបនិង 

គប្មនរកអីបបនដល់ែតសបលបផ្ដបច់អបហបរូបរណ៍ទំនួញខុស្រតូវកបន់ែតេ្រចើន     

សំេរចចិត្ដអត់េកើតេទ 

គឺេធើ្វសំណង់ហីេធើ្វសំណង់កបលនិងគ្មបនេចះស្អីេ្រចើនសំណង់អស់និងេទបអបកែន្លងេគនិងបបន

ែតេអបយអ្នកថ្មីចូលបបនេអបយែតកូនជបងចូលនិងេគក៏កូនជបងេធើ្វេហើយអបកបរងបធ្ងន់ៗលីខ្ច់

េអបយេគជញ្ជូនជណ្ទុលជញ្ជូនឥដ្ធេអបយេគម៉បចប់អីចឹងេទបបុ៉ែន្ដវបេនបែតមិន្រគប់្រគបន់ហបសអប

បង់សបលបក៏មិន្រគប់្រគបន់អបប្អូនេណះក៏មិន្រគប់្រគបន់យូរៗេទបែលងេអបយប្អូនេនបឯផ្ទះេអបយ

ប្អូនមកេនបផ្ទះឈប់េរៀនអស់ហីនិងខ្ញុំេធើ្វបបបប្អូនខ្ញុំេធើ្វពីរនបក់េអបយែតឆ្នបំគបត់្របលងឌីផ្លូនេហើ

យែដលេយើង្របែលងគបត់េចបលេ្រពបះេយើងេអបយគបត់្រតលប់េទបវិញ 

អត់បបន្របលងឌីផ្លូនវប្របលងអត់ជបប់េដបយសបរែតេយើងជួយគបត់អត់ដិតដល់ហបសេហើយ

េយើង្របែលង 

ទប់ទល់អត់បបនដល់ែតេពលេ្រកបយមកេឃើញថបអែណ្ដតអណ្ដូងខ្លបំងេពកគិតថបជួយែតម្នបក់ឯ

ងេអបយរួចហបសេហើយដល់ែតេពលមកដល់របល់ៃថ្ងងបរេទបេ្រកបយេទបអបចំនុចែដលពិបបកជប

ងេគេយើងប្អូនទបំងបីនបក់េនបខ្លួនេហើយេយើងអត់េចះអីេទកបលនិងហីកបរងបររកេទបតបមសបលប

ឯកជនេគេអបយេយើងមួយេម៉បងេគេអបយេយើងពីរេម៉បងហីេយើងកបលនិងបេ្រងៀនបបនមួយេម៉ប

ងយ៉បងេ្រចើនបំផុតេហើយ២០េទប៦០េរៀលអស់េហើយពីេម៉បងបបន៦០េរៀលនិង៥០េរៀលនិង 

េហើយសបំងកបលនិងៃថ្ងណបស់អបសបំងពីពបន់្របបំពីរ្របបំបីនិងៃថ្ងណបស់កបលនិងខ្ញុំជិះមូ៉តូេទប

េរៀនម៉ប្រពឹកសបំងដបច់្របបំពបន់េហើយេនបបបយៃថ្ង្រតង់េហើយមកវិញេនបប្អូនេទបេរៀនេទៀតេពល

េនបះ្របែលងប្អូនេចបលអស់េនបនឹកេឃើញកបលនិងវបដល់េពលេយើងេអបយប្អូនវិលេទបផ្ទះអស់

េទបគឺេធើ្វែ្រសេធើ្វចំកបរជបមួយពុកវិញេទបេនបែតពិបបកែតេយើងេនបអត់មបនទំនួលខុស្រតូវេ្រចើន

េយើងដឹងែតជួយខ្លួនមួយេហើយវបអត់សូវពិបបកេទអបកបលែដលប្អូនេនបពិបបកែមន  

ហីេដបយសបរេយើង្រសលបញ់សបលបខ្លបំងេពកដល់ែតេពល្រសលបញ់សបលបេ្រចើនេពកេអបយ

ែតនិយបយេរឿងេរៀនហបសកបលនិងេយើងេធើ្វសំណង់េហើយរត់មូ៉តូឌុបយប់េអបយេរឿងេរៀនេដក

អត់លក់េទហីយប់េឡើងគ្មបនេរឿងហីេ្រកបពី េហ 



ដូចជបយល់សប្ដិអបេទបេរៀនេហើយអត់បបនេទបេរៀនកំពុងែតស្ដបយហបសវបេនបែតស្ដបយនិងណប

ស ់

វបេនបែតយំស្ដបយហបសរហូតដល់េពលេយើងបបនកបរងបរមបនលុយមបនកបកេទបនិយបយេរឿង

េរៀនសូ្រតេទបេរៀនបបនដូចេគដូចឯងកបលែដលេយើងអត់បបនេទបេរៀនស្ដបយេអបយែតនិយបយ

េរឿងេទបេរៀនយប់េឡើងយល់សប្ដិេឃើញអបេទបអបេទបេរៀនអត់បបនយប់ស្ដបយេចះែតនឹកេឃើញ

េពលអបឥលូវចង់បន្ដេទបេទៀតវបចបស់េហើយបបទវបែលងដូចមុនេហើយមុនេដញខ្ញុំេនបវត្ដមួយែត

វត្តសំេរបងអែណ្ដតេនៀកវត្ដនិងេគ្របសព្វបណ្ដុះបណ្ដាលធនធបនមនុស្សហបសេទបេនបនិងខ្ញុំទ

ទួលស្គបល់ថបសម័យនិងេហើយសម័យពីរពបន់ពីរ 

ពីរពបន់បីវបេជឿនេលឿនណបស់េហើយែដលបុ៉ែន្ដេនបនិងេគអប់រំមនុស្សរហូតេហើយមនុស្សខ្លះនបំ

គ្នបេដកេកើយែផ្លដូងែមនហបសែដលចបស់ៗចង់េរៀនេចះទបល់ែតកំុេកើយេខ្នើយេកើយដូងេកើយ

េទបម៉បសំបក់េទបស្ពឹកសំពន់ឈឺក្លភ្ញបក់េឡើងេរៀនេទៀតបបនេហើយខ្ញុំេធើ្វចឹងតបមេគែមនេតើ 

ខ្ញុំគិតថបវត្ដនិង្របសព្វអប់រំមនុស្សទបញមនុស្សេអបយែតចូលេទបវត្ដនិងភបគេ្រចើនឆ្កួតនិងេរៀននឹ

ងែតម្ដង 

ក៖ គឺមបនឆន្ទះេដើម្បីេរៀន 

ខ៖  បបទ េរៀនគឺ្របឹងៗទបំងទទឹងទិសែតម្ដងហបស ខ្ញុំេនបនឹងេកើយែតៃដេទ 

េកើយៃដស្ពឹកៃដ្រពឹកេឡើងេទបងូតទឹក 

េទបងូតទឹកស្វបងដបក់អំពូលមួយេនបខបងមុខបន្ទប់េនបអង្គុយេរៀននឹង 

េរៀនងងុ៉យេទបងូតទឹកេទៀតេហើយក្នុងមួយយប់មិនដឹងជបងូតទឹកបុ៉ន្មបនសបរ្របឹងេអើ្របឹងែតេបើ

សិនជបអត់េទបេនបសំេរបងអែណ្ដតក៏អត់មបនរបល់ៃថ្ងេនះែដលេ្រពបះអបចំេណះជំនបញែដលខ្ញុំ

េរៀនយកមកេ្របើរបល់ៃថ្ងគឹេរៀនពីសំេរបងអែណ្ដតទបំងអស់េបើសិនជបេទបះេយើងចូលេរៀនសកល

ែមនែតទបស់ែតសកលមិនបបនជំនបញភបសបរអង់េគ្លសជបប់ខបងអីេរៀនខបងនឹងចឹងអបចំេណះ

ជំនបញភបសបរភបគេ្រចើនេគេរៀនេម៉បងសំេរបងអែណ្ដតទបំងអស់ 

ក៖ ចឹងេនះជបបទពិេសបធ៍ល្អៗែដលបងបបនឆ្លងកបត់ 

ចឹងេនបែដលបងេនបវ័យេក្មងេតើបងមបនធ្លបប់សង្ឃឹមេធើ្វអ្វីេនបេពលែដលបងធំេឡើងេទ? 



ខ៖  កបលពីេនបេក្មងនិងេទបះបីជបខ្ញុំជបកូនអ្នកែ្រសហីែម៉ឪេហើយឪអត់េចះអក្សរផងេបើែម៉េចះ 

េទបះបីជបែម៉ឪេចះអក្សរបន្ដិចបន្ដួចក៏លុយេសបះបុ៉ែន្ដខ្ញុំបំណង្របបថ្នបធំ េអើបំណងរបស់ខ្ញុំ 

េអើអត់មបនបំណងចង់សឹកពីេលបកហបសនឹកេឃើញចង់បួសរហូតហបសេហើយេបើសកលវិទ្

ល័យេលបកេអបយបបនដូចបំណងហបសែតដលេពលម្ដបយស្លបប់េទបេអើប្អូនេ្រចើនេពកហីេនបខប

ងេលបកមិនែមនសំបូរលុយកបករកមកចិញ្ចឹមទូចៗខ្លួនឯង 

ឯណបសឹកជួយរកសុីចឹញ្ចឹមប្អូនបុ៉ែន្ដវបមិនដូចបំណងេទចឹងអបបំណង្របបថ្នបវបេនបែតចង់អញ្ចឹង

េបើមិនបបនអីក៏េធើ្វសប្រស្តចបរមួយេនបសកលអស់ចិត្ដេហើយេឃើញថបចបស់េទបេបើកូនខ្ញុំគបត់េរៀន

ចប់មបនកបរងបរអស់េទបខ្ញុំនិងេដើរខបងផ្លូវមនុស្សធម៌វិញែដលទឹកចិត្ដគិតតបំងពីេក្មងមកហបស

េដើរខបងផ្លូវមនុស្សធម៌វិញេហើយេអើេបើមបនសបលបមបនកែន្លងណបមួយ្រតូវកបរេយើង 

េទបបេ្រងៀនលក្ខណៈមនុស្សធម៌ម៉ង 

អបនឹងបំណង្របបថ្នបរបស់ខ្ញុំ្រគបន់ែតរបល់ៃថ្ងនឹងវបេនបែតគិតចឹងមិនែមនេចះបុ៉ណ្នឹងេគមិន្រតូវ

កបរេទ្រគបន់ែតមិនទបន់ដល់េពលេវលបវបេទបេនបែតគិតថបៃថ្ងេ្រកបយនិងេទបចូលខ្លួនខបងមនុស្ស

ធម៌េហើយ ឧបមបេធើ្វ្រគូអស់មួយជីវិតែតម្ដង 

ក៖ ចឹងបងជបចុងេ្រកបយមបនអីែផ្ដផ្ដបំ្របបប់អ្វីេទបដល់កូនេចបជំនបន់េ្រកបយេហស? 

ខ៖  េអើសំរបប់ខ្ញុំផ្ដបំេទបអ្នកជំនបន់េ្រកបយ បទពិេសបធ៍របស់ខ្ញុំគឺពិបបក 

ពិបបកណបស់ទំរបំែតមបនេចះអបចេធើ្វ្រគូបេ្រងៀនេអើតូចតបចមួយនិងគឺពិបបកណបស់បុ៉ែន្ដអ្នកជំ

នបន់ឥលូវគបត់េរៀង្រគប់្រគបន់ជបងខ្ញុំហបសចឹងមបនែត្របបថ្នបែតមួយសុំែតអ្នកជំនបន់េ្រកបយនិង

តបំងចិត្ដយ៉បងណបេរៀន 

េរៀនេអបយបបនេ្រចើនេហើយហីេបើេរៀនបបនខ្ពស់ក៏គួេឆ្លៀតេពលបន្ដិចបន្ដួចសំរបប់ផ្ដល់ឳកបសដ

ល់អ្នកែដលគ្នបអត់មបនឳកបសេរៀនហបសេយើងជួយគ្នបលក្ខណៈជបមនុស្សធម៌ខ្លះេទបជួយេទបះ

បីេយើងមិនមបនលុយកបកជួយ 

ជួយជបចំេនះដឹងតិចតួចែដលេយើងអបចេអបយអប់រំគ្នបបបនហបសតបមផ្ទះេយើងក្ដីឬក៏េយើងចូល

េទបសបលបមនុស្សធម៌េទបជួយបេ្រងៀនេគេទបអបនិងវបសំរបប់េយើងមបនឳកបសមួយអត់ឳកបសឬ

ក៏ថបេយើងចូលេទបសបលបមនុស្សជួយបេ្រងៀនេគេទបអបនិងវបសំរបប់េយើងមបនឳកបសេយើងជួយ

អ្នកែដលអត់ឳកបសចឹងហបសនិងបំណង្របបថ្នបរបស់ខ្ញុំ្រគបន់ែតខ្ញុំេធើ្វមិនទបន់បបន 



ខ្ញុំសង្ឃឹមថបអ្នកែដលមបនឳកបសេ្រចើននិងជួយអ្នកែដលអត់ឳកបសែដលគ្នបចង់េរៀនែដលហប

សែតបុ៉ណ្ណឹង 

ក៖ ចុះបងមបនអីផ្ដបំកូនេចបជំនបន់េ្រកបយេជៀសវបងពីអីែដរេទ? 

ខ៖  េអើរបល់ៃថ្ងេនះ 

របល់ៃថ្ងេនះេឃើញនិងែភ្នកេហើយរបល់ៃថ្ងេនះេបើនិយបយអំពីជីវភបពរស់េនបគឺគបត់សុីវីល័យជបង

េយើងឆ្ងបយណបស់ដូចខ្ញុំនិយបយ្របបប់អូនមិញថបខ្ញុំេដើរេទបឆ្ងបយៗេទបេរៀនអីចឹងេទបហបសែតដ

ល់េពលេក្មងៗឥលូវគបត់សុីវីល័យបុ៉ែន្ដេដបយសបរែតរបស់មួយនិងគឺគបត់ក្លបយជបមនុស្សមិន

េជបគជ័យហបសគឺេ្រគឿងេញៀននឹងេហើយបបទគបត់និងក្លបយមនុស្សមិនេជបគជ័យេហើយខ្ញុំក៏េឃើ

ញេ្រចើនណបស់ែដលមបនជីវិតសុីវីល័យបុ៉ែន្ដគបត់បំផ្លបញ់ជីវិតគបត់េដបយសបរែតេ្រគឿងេញៀនគួ

ែតេជៀសេអបយឆ្ងបយពីេ្រគឿងេញៀនេបើខ្ញុំេអើមបនប្អូនមួយម្នបក់ែដលគបត់សុីវិល័យេពកហបសហី

ខូចខ្លួនេដបយសបរេ្រគឿងេញៀននិងែតដល់ឥលូវគបត់វ័យ្រជុលេទបវបចង់េរៀនសូ្រតេឡើងវិញក៏មិ

នអបចែដលេដបយសបរគបត់អបយុេ្រចើនេហើយហបសចឹងគបត់បំផ្លបញខ្លួនឯងេដបយសបរេ្រគឿង

េញៀនគួែតេជៀសេអបយឆ្ងបយេទប 

ក៖ 

អរគុណេ្រចើនសំរបប់បងែដលចំណបយេពលេវលបេដើម្បីពិភបគ្ពីជីវិតរបស់បងែដលឆ្លងកបត់រ

យៈេពលកន្លងមកតបំងេពលបងេនបេក្មងរហូតដល់េពលេនះចឹងខ្ញុំក៏សូមជូនពរ្រគួសបររបស់ប

ងមបនសុភមង្គលនិងមបនសុភបពល្អេហើយបន្ដកបរចិញ្ចឹម្រគួសបរបង 

 

 

 

 

 


