
កបរសម្ភបសរបស់អំុ៊្របុស សឹុម សុខុម 
ក៖ អ្នកសម្ភបសេឈ្មបះ ជុង សីហប        ខ៖ អ្នក្រតូវេគសម្ភបសេឈ្មបះ សុឹម សុខុម 

 
ក៖ ចឹងេលបកពូខ្ញុំពិតជបមបនេសចក្តីអំណរែមនែទន ែដលៃថ្ងេនះេលបកពូបបនផ្តល់ឱកបស 
េដើម្បីឱ្យខ្ញុំអបចេធ្វើកបរសម្ភបសទបក់ទង នឹងជីវ្របវត្តិរបស់េលបកពូខ្លីៗែដលចឹងហប៎។ 
េហើយវបគឺជបកិច្ចកបរមួយដ៏អស្ចបរ្យផងែដរ េដើម្បីវបអបច្របទបនពរដល់្រកុម្រគួសបរេលបកពូ 
េដើម្បីទុកជបឯកសបរ និង ស្រមបប់កូនេចបេលបកពូេនបៃថ្ងេ្រកបយ 
េនបេពលណបមួយគបត់អបចស្តបប់ និង 
យល់ពីជីវ្របវត្តិរបស់េលបកពូែបបខ្លីៗមួយហ្នឹងផងែដរ។ 
េហើយចឹងសណួំរដំបូង្របែហលជប 
ខ្ញុំចង់សួរេលបកពូអបចជួយ្របបប់េឈ្មបះេលបកពូបបនេហ្អ៎? 
 
ខ៖ ខ្ញុំមបនេឈ្មបះ សុឹម សុខុម។ 
 
ក៖ ចឹងេលបកពូមបនអបយុបុ៉ន្មបនែដរសព្វៃថ្ង? 
 
ខ៖ ឥឡូវេនះខ្ញុំចូល ៦២ឆ្នបំ។ 
 
ក៖ ៦២ឆ្នបំ េណបះ េលបកពូេណបះ។ 
 
ខ៖ ខ្ញុំេកើតេនបឆ្នបំ ១៩៥៤។ 
 
ក៖ បបនចឹងកបរសម្ភបសៃថ្ងេនះេធ្វើេឡើងេនបៃថ្ងទី ៤ ែខ កញ្ញប ឆ្នបំ ២០១៦។ 
ចឹងេលបកពូសំណួរបន្ទបប់ េតើេលបកពូអបចជួយ្របបប់ទបក់ទងនឹងៃថ្ងែខឆ្នបំកំេណើត 
េបើសិនជបេលបកពូេនបចបំហប៎ េហើយ្រពមទបំងឆ្នបំែបបែខ្មរ 
េតើេលបកពូេកើតេនបក្នុងឆ្នបំសត្វណបចឹងហប៎ទបំង១២ហប៎? 
 
ខ៖ ខ្ញុំេកើតេនបៃថ្ងទី១៨ ែខ កុម្ភៈ ឆ្នបំ ១៩៥៤ ែខពិសបខ ហឺសេបើែខែខ្មរមិនចបំេទ ចបំែតែខ ២ 
ឆ្នបំ៥៤ មកគិតមកឥឡូវវប៦២ឆ្នបំេហើយ ប្អូនគឹម សុខប ែតមួយឆ្នបំេហ៎ ហិ ហ។ិ 
 
ក៖ េលបកពូអបចជួយ្របបប់ឆ្នបំជបលក្ខណៈែខ្មរក្នុងសត្វទបំង១២ 
េតើេលបកពូេកើតេនបក្នុងឆ្នបំណប? 
 



ខ៖ ឆ្នបំ ជូត ឆ្លូវ អីយ៉បង ឆ្នបំែខ្មរដូចជបពិបបកចបំ ែខ២ វប្រតូវនឹងែខែខ្មរដូចជបឆ្លូវ 
េហើយេមើលេទប េបើែខ្មរេយើង ជូត ឆ្លូវ ្រតូវនឆ្នបំនឹងឆ្លូវ ឆ្នបំេគប អ៎ូេកើតេនបឆ្នបំមែមវបពែព 
ែតបុ៉ណ្ណឹងេបើគិតជបែខែខ្មរេយើងែខ ២ ឆ្នបំ ជូត ឆ្លូវ។ 
 
ក៖ ចឹងអរគុណេ្រចើនេលបកពូ ចឹងសំណួរមួយេទៀត េតើេលបកពូមបនេឈ្មបះេហបេ្រកបេទ? 
 
ខ៖ េហបេ្រកបេឈ្មបះសុី េនបពីេក្មងេឈ្មបះយបយគបត់ដបក់ថប ផុន សុី ឱ្យជួននឹង បង ខុន 
ផុនសុីែតដល់េពលចូលដល់សបលប ប៉បគបត់ដបក់មិន្រសឡបញ ់ មិន្រសឡបញ់េឈ្មបះហ្នងឹ 
ដបក់េឈ្មបះមួយេទៀត សុឹម សុខុម។ ចឹងេឈ្មបះេហបេនបផ្ទះេហបសុី 
េហើយេឈ្មបះេនបសបលបេហប សុខុម ចឹងេទបជបេឈ្មបះ២ 
េហើយ្រតកូលសុឹមហ្នងឹគឺជប្រតកូលែដរ ែតេយើងពីេដើមេគមិនយកឪពុកដបក់េទ 
េគយកជីតបគឺជបទម្លបប់ យកជីតបសុឹម ែតឪពុកេឈ្មបះ ភីវ េទ។ 
 
ក៖ ចឹងអរគុណេ្រចើនេលបកពូ ចឹងសំណួរបន្ទបប់ 
េតើេលបកពូធ្លបប់េរៀនភបសបេផ្សងេ្រកបពីភបសបែខ្មរេទេលបកពូ? 
 
ខ៖ េនបេក្មងចូលសបលបហ្នងឹតបំងពីតូចមកហ្នងឹ ៦ឆ្នបំគឺចូលសបលបេហើយេរៀនដល់ថ្នបក់ទី៤ 
ហ្នឹង ពីេដើមហ្នងឹេគេហប បី៊យ៊បងអង ( BacI ) 
គឺចបប់េផ្តើមេរៀនបបរបំងចឹងសម័យហ្នងឹេគេរៀនបបរបំង។ 
ចឹងេនបេពលខ្ញុំេរៀនបបរបំងរហូតដល់ចូលឡីេសថ្នបក់ធំេទប 
បបនេចះបបរបំងពីេដើមបកែ្របបបនេសៀវេភបពីអីែដរ បុ៉ែន្តឥឡូវេភ្លចអស់េហើយវបយូរេពក 
េចបលយូរេពក។ 
 
ក៖ ឡយូេលបកពូ ចឹងេនបសំណួរបន្ទបប់មកេទៀត េតើេលបកពូេរៀនជបភបសបែខ្មរ 
េតើេលបកពូេរៀនដល់ថ្នបក់ណប េហើយេនបចបំសបលបេរៀនេលបកពូែដលបបនសិក្េហ្អ៎? 
 
ខ៖ សបលបឡឺេស កំពង់ចបម េរៀនបបនឌីប្លូម។ 
 
ក៖ ចប់ឌីប្លូមែតម្តង អូ ឡូយែមនែទន។ 
 
ខ៖ ហ្នងឹេហើយ។ 
 
ក៖ ចឹងេលបកពូអបចជួយ្របបប់ពីកែន្លងកំេណើតេលបកពូ ្រសុកកំេណើត? 
 



ខ៖ ទីកែន្លងកំេណើត ឪពុកម្តបយេនបខបងេកបះ េកើតេនបេកបះកែន្លងហ្នងឹ 
ផ្ទះជីតបេកើតេនបខបងេកបះេគេហបថបេកបះមិត្តហប៎ ឪពុកេនបហ្នឹង 
េហើយគបត់េទបដណ្ដឹង្របពន្ធេនបខបងេកបះ េហើយេទបគបត់មកេនប 
រហូតដល់ខ្ញុំរបងេ្រទើសតិចគបត់េទបេនបេកបះវិញេទបេនបេកបះខ្ញុំមបនកំេណើតេកើតេនបេកបះ
េណ្ណបះ េហ្អេ៎កើតេនបហ្នឹងេទ េនបហ្នឹងបុ៉នខ្ញុំេម៉ចនឹងចបំ។ េបើខ្ញុំេនបកូនខ្ចី រួចបបនេទបេនបឯេកបះ 
េទបេនបឯេកបះទបល់ធំអបយុ្របែហលជប ៩ឆ្នបំ។ ខ្ញុំមកេនបហ្នងឹវិញ 
រហូតដល់េពញកេម្លបះវបយស្រង្គបមខ្ញុំេនបជបមួយជីតបរហូត។ 
 
ក៖ ចឹងអរគុណេ្រចើនេលបកពូ ចឹងខ្ញុំចង់សួរទបក់ទងេទបនឹងកបរេរៀបអបពបហ៍ពិពបហ៍វិញ 
ចឹងហ្អប៎ កបរេរៀបកបរេនបជំនបន់េនបះចឹងហ្អប៎ ពូ េតើ្របពន្ធេលបកពូគបត់េឈ្មបះអីែដរ? 
េហើយេតើេលបកពូបបនជួបគ្នបេដបយរេបៀបេម៉ចែដរ? 
 
ខ៖ េនបេពលែដលខ្ញុំេពញវ័យេពញកេម្លបះអបយុ ២០ តបំងពី ១៨ ្របេទសេកើតស្រង្គបម។ ១៦ 
ឈប់េរៀនបបត់េហើយឈប់េរៀនេនបឡឺេស េហើយចបប់េផ្តើមរត់ស្រង្គបមរត់ៗរហូតដល់អបយុ 
១៨-២០ ឆ្នបំ រហូតដល់អបយុ ២៤ រស់ក្នុងសម័យបុ៉លពតហ្អប ៎ែដលលំបបកបំផុតេដើរែរកែតដី 
គ្មបនគិតអីេទ មបនែតេខបអបវេខ្មបទុកែត ១ កំេផ្លហ្នងឹ េដើរអបពតេ្របើែរកែតដី 
េហើយដល់ចុងេ្រកបយ។ ខ្ញុំមបនអបយុ ២៤ ខ្ញុំេរៀបកបរកបរេដបយបុ៉លពត បុ៉លពតផ្សំផ្គុំហ៎ា 
េហើយកបរេហើយ ចឹងកបរេនបះគ្មបនអីេទ ្រគបន់ែតអង្គុយ េប្តជ្ញបរួច 
េចញមកវិញអត់ទបំងមបនសុីអីផង អត់បបយ ្រកហបយទឹក 
បុ៉ណ្ណឹងកបលសម័យបុ៉លពតចប់េហើយ។ 
 
ក៖ ចឹងេលបកពូ មីងគបត់មបនេឈ្មបះអ្វីែដរ? 
 
ខ៖ រុិន សបមិន។ 
 
ក៖ េហើយសព្វៃថ្ង គបត់មបនអបយុបុ៉ន្មបនែដរ?  
 
ខ៖ ឥឡូវហ្នឹង ខ្ញុំមបនអបយុឆ្នបំ៦២ គបត់មបនអបយុ៥៨ឆ្នបំ។ 
 
ក៖ ចឹងភបគេ្រចើន េនបជំនបន់បុ៉លពតចឹង េយើងអត់មបនបណ្ដាកបរេទ េលបកពូ? 
 
ខ៖ គ្មបនេទ កបរក៏គ្មបនពិធីអីក៏គ្មបនែដរ គ្មបនេទអ្នកេធ្វើនំប័ុង គ្មបនេទអ្នកេធ្វើនំ 
សូម្បីែតជប់េលៀងក៏គ្មបនែដរ សូម្បីែតបបយហ្នឹង ក៏គ្មបនដបំែដរ។ មបនដបំបបរ 
បបរហ្នងឹអត់មបនអង្ករដបក់េទៀត ដបក់្រគបប់េពបត េហើយ្របេទសែខ្មរជប្របេទសែដលេធ្វើ្រសូវ 



េពញមួយ្របេទសែខ្មរ អត់មបនអង្ករដបក់ចូលក្នុងខ្ទះ ក្នុងមួយខ្ទះេត្នបតដបក់អង្ករែត ៣កំបុ៉ង 
៤កំបុ៉ងេទ ទឹកេសបះ ថ្លបឆ្វង់ ដល់ម្នបក់ៗស្គម េហើយសម័យេនបះេយើងអត់ដឹងេហ្អ៎ 
េ្រពបះេយើងេនបេក្មងអបយុ ២០ឆ្នបំ មបនដឹងថបគឹ្របុងសម្លបប់អី គិតថបពិបបកេម៉ចេទបដឹង។ 
 
ក៖ ចឹងអរគុណេ្រចើនេលបកពូ ចឹងេលបកពូមបនបងប្អូន្របុស្រសី បុ៉ន្មបននបក់ែដរ េលបកពូ? 
 
ខ៖ បងប្អូនទបំងអស់ ៨នបក់ បុ៉នងបប់អស់២ េហើយលង់ទឹក 
ដបច់បុ៉លពតេហើយលង់ទឹកអបយ១ុ២ អបយ១ុ៤្រសីៗ ប្អូនេនបេពលែដលវបេដើរឆ្លងទឹក 
វបពិបបកេវទនប អ្នកេនបះឆ្លងទឹកទេន្ល បុ៉នទឹកហូរលង់េទក៏ងបប់េទប។ 
កបលេនបះវិញ្ញបណមិនដឹងបបនេទបណបអស់េទ ដល់ប្អូនស្លបប់ និងម្ដបយដឹងថបស្លបប់ 
េហបេគេហបឯង មករបវរកេខ្មបចវប ចូលក្នុង្រកឡុកទឹក រីងេទប ម្ដបយសម្លបប់េទៀត 
ខ្ញុំេនះេហបវិញ្ញបណអស់រលីង ជួប្របទះេ្រចើនណបស់។ េហើយេនបសម័យបុ៉លពតហ្នឹង 
េវទនបេហើយដបច់បុ៉លពតហ្នងឹ វបជួបេរឿងរ៉ាវេ្រចើនេទៀត សម័យបុ៉ល  
ពតេគរកយកខ្ញុំេទបវបយេចបល អបយុ២០ឆ្នបំ។ ែដលអត់មបនេរឿងអីេសបះ 
ខ្ញុំគ្មបនកំហុសអីេសបះ េគេចបទថប លួចេខបេគ លួចអីេគ េឃើញខ្ញុំបង់្រកម៉បថ្មី 
ដូរជបមួយពួកម៉បកស្គបល់គ្នប ្រកម៉បវបរបងសបច់ម៉ត់តិច េមើលេទបរបងល្អ។ ្រកម៉បខ្ញុំសបច់េ្រកើម 
ែខ្មរេយើងេធ្វើសៃសអំេបបះេគៃវ វបេ្រកើមៗបុ៉ែន្តវបថ្មី 
េហើយេដបយសបរស្គបល់គ្នប្រសឡបញ់គ្នបក៏ដូរ បបន្រកម៉បេគយកមក េគថបេគបបត់េខប 
េហើយេគេចបទថបមុេភឿនហ្នងឹ េ្រពបះែប្លក្រកម៉បេគរកយកខ្ញុំេទបវបយេចបល េនបេពលេនបះ 
េដបយឮសូរេគរកយកេទបវបយេចបល ខ្ញុំដូចជបែលងភ័យ ែលងគិតអីទបំងអស់ 
ថប្របបប់្របធបនកង េហើយ្របធបនកងហ្នងឹ ែតអក្សរវបមិនេចះផង ្របបប់ថបេបើមិត្តផង 
េបើយកខ្ញុំេទបវបយេចបលជួយយកយុត្តិធម៌ឱ្យខ្ញុំផង។ ដល់ចឹង េគយកេទប្របបប់េមេគយ៉បង 
េគរកយុត្តិធម័ឱ្យដល់ រកេទបេឃើញថបអត់មិនែមន ឈប់យកៃវេចបល េនបេរឿងេ្រចើនណបស់់ 
េដបយសបរគ្មបនកំហុសអីេហើយេចះែតតស៊ូរស់រហូតមកដល់ឥលូវ។ 
 
ក៖ ចឹង អរគុណអំុ៊ម្ដងេទៀត េតើបងប្អូន្របុស្រសីបុ៉ន្មបននបក់ែដរ 
េហើយអំុ៊អបចជួយេរៀបរបបប់េឈ្មបះ ពួកគបត់តបមលំដបប់លំេដបយបបនេទ? 
 
ខ៖ មុនដំបូងេមើល ខុន ្របុស បន្ទបប់មកខ្ញុំ សុឹម សុខុម ្របុសេទៀត ២នបក់ សុឹម សុវណ្ណ,  សុឹ
ម សបវ៉ាត់, សុឹម សបវី, សុឹម សបេវត, សុឹម សបវ៉ាន់។ សបវ៉ាន់ហ្នងឹបងេគបង្អស់ែត្រសី 
របប់ចុះមកេ្រកបមវិញវបេ្រចើនេពក សុឹម សបវ៉ាន់, សុឹម សំបុរ, សុឹម សបវណ្ណ 
ចុងេ្រកបយេគមួយេទៀត រំលងេហើយ សុឹម សបេវឿន, សុឹម េសបវ័ណ្ឌ ចឹង៨នបក់ 
មបន្រសីែត៣នបក់េទ។  េហើយសុឹម សបវ៉ាន់ ងបប់េដបយសបរ ជម្ងឺតបំងពីតូច អបយុ្របែហល៧



-៨ឆ្នបំ េហើយសបវី, សបេវត លង់ទឹក ៣នបក់ហ្នងឹងបប់អស់េហើយ នីសុឹម សបវ័ណ្ឌមួយេទៀត 
និងេពបេគបំផុតនឹង ្រសីចឹង៤នបក់េនបរស់េនបភ្នំេពញ។  
 
ក៖ ចឹងអំុ៊ ជបកូនទីបុ៉ន្មបនែដរ? 
 
ខ៖ ខ្ញុំជបកូនទី២។ 
 
ក៖ ចឹងស្រមបប់បងប្អូនអំុ៊ សព្វៃថ្ងែដលគបត់រស់េនបហ្នងឹ េតើពួកគបត់រស់េនបកែន្លងណបខ្លះ? 
 
ខ៖ ខ្លះែបកេទបេនបរតនៈគិរី ២នបក់មបន្របពន្ធមបនកូន ៣-៤ េហើយ។ វប្រតូវែតបំែបកគ្នប 
េដបយសបរពួកវបហ្នងឹរស់េនបជបកូមបរ េនបសម័យដបច់ភ្លបម គ្មបនេទសបលបេរៀន គ្មបនអីេទ 
េនបេពលែដលវបរស់ចំេពលែដលអត់មបនសបលប ចំេពលសម័យបុ៉លពត 
េនបេពលែដលដបច់ពីបុ៉លពតមក វបមបនេចះអី។ ដល់ចឹង 
ដល់េពលវបធំេឡើងែតជបមនុស្សមួយកសិករ កសិកម្ម ចឹងដល់មបន្របពន្ធ 
េហើយមនុស្សកសិកម្មមបនដីមកពីណប េបើេនបនឹងមិនអបចរស់េនបបបនេទ 
េ្រពបះេយើងអត់មបនត្រមិះ។ ចឹងមបន្របពន្ធេទបវប្រតូវែតរត់រកកែន្លង េហើយវប្រតូវេទប 
វបក៏េធ្វើជបកសិករធម្មតប និងកបរងបរែ្រសចម្កបរ ចិញ្ចឹម្រគួសបរវបេនបមណ្ឌលគិរី 
េហើយផ្លបស់េនបណបបបត់េទៀតយ៉បងដល់ែតេនបឆ្ងបយ វបមិនសូវេនបកែន្លងផ្លបស់កែន្លង។  
 
ក៖ ចឹងអំុ៊ ខ្ញុំសូមចូលសំណួរមួយេទៀត ែដលទបក់ទងនឹងឪពុកម្ដបយអំុ៊ 
េតើអំុ៊េនបចបំេឈ្មបះរបស់គបត់ទបំង២នបក់ េហើយេបើសិនជបមកដល់សព្វៃថ្ង 
េតើពួកគបត់ទបំង២នបក់ មបនអបយុបុ៉ន្មបនែដរ? 
 
ខ៖ េបើ្របែហល្រតូវ បុ៉នេបើថបឱ្យ្របបកដ្របែហលមិន្រតូវេទ េមើលប៉បខ្ញុំ 
គបត់មបនអបយុ៦២ឆ្នបំ។ គបត់ស្លបប់េដបយសបរជម្ងឺ ដបច់ពីបុ៉លពតេនប្របែហលជបបបន២ឆ្នបំ 
ជិតមុន៨០ឆ្នបំ គបត់មបនអបយុ៥២ឆ្នបំ។ េហើយ េបើគិតមកឥឡូវវប េស្មើ ៩៨ឆ្នបំ។ 
េបើគបត់មកដល់ឥឡូវហ្នងឹគបត់មបនអបយុ៩៨ឆ្នបំ។ គបត់ស្លបប់េនបេក្មងែដរ 
េបើសិនជបគបត់មបនអបយុែវង ្របែហលេទើបស្លបប់ឥឡវូេទ។ បុ៉ែន្តគបត់មបនជម្ងឺ 
ជម្ងឺគបត់ហ្នឹងេដបយសបរសម័យបុ៉លពត គ្មបនថ្នបំព្បបលេទ េហើយម្ដបយក៏ចឹងែដរ 
គបត់មបនអបយុ៥៨ឆ្នបំ គបត់ស្លបប់ បន្តបន្ទបប់គ្នបមួយឆ្នបំហ្នឹង គបត់មបនអបយុបងប្អូនគ្នបែត ៤ 
ឬក៏៥ឆ្នបំេទ។  
 
ក៖ ចឹងពួកគបត់មបនេឈ្មបះអ្វីែដរ អំុ៊អបចចបំេឈ្មបះគបត់បបនេទ? 
 



ខ៖ ម្ដបយេឈ្មបះ ទុយ អុ៊ន ឪពុកេឈ្មបះ ស៊ុន េខៀវ។ 
 
ក៖ ចឹងេលបកអំុ៊ អបចេនបចបំៃថ្ងែខឆ្នបំកំេនើត គបត់ទបំង២នបក់េទអំុ៊?  
 
ខ៖ អត់េទ េ្រពបះពីេដើមអត់មបនកំនត់ឪពុកម្ដបយេកើតៃថ្ងណបំអី 
េបើខ្លួនគបត់្របែហលជបចបំយ៉បង បិុនេយើងមិនងបយចបំេទ 
េហើយចបំច្ស់ែតឪពុកម្ដបយហ្នងឹជបងេគ េបើជីតបក៏របង   យ៉បប់ៗចបំអបយុគបត់ែដរ 
េបើតបទួតេទៀតេ្រសចហ្មងអត់ដឹងេទ។  
 
ក៖ ចឹងេលបកអំុ៊ ្របែហលជបខ្ញុំចបប់េផ្ដើមចូលសំណួរ ទបក់ទងនឹងខបង្រកុម្រគួសបរអំុ៊វិញ។ 
េតើេលបកអំុ៊អបចជួយេរៀបរបប់ េតើេលបកអំុ៊មបនកូនបុ៉ន្មបននបក់? េហើយ្របុសបុ៉ន្មបន? 
្រសីបុ៉ន្មបនែដរអំុ៊? 
 
ខ៖ ខ្ញុំមបនកូន ៤នបក់ ្របុស ១នបក់ ្រសី ៣នបក់។ 
 
ក៖ ្របុស ១នបក់ ្រសី ៣នបក់ អំុ៊អបចជួយេរៀបរបបេឈ្មបះរស់ពួកគបត់ និង 
អបយុពួកគបត់បបនេទ? 
 
ខ៖ កូនបងេឈ្មបះ េខៀវ រិទ្ធី ឥឡវូវបមបនអបយុ ៣៦ឆ្នបំេហើយ េហើយបន្ទបប់មក េខៀវ សុធប 
មបនអបយុ្របែហលជប ៣១ឆ្នបំេហើយ។ េហើយបូ៊សប ្របែហលជបអបយុ 
២៨ឆ្នបំេហើយបន្ទបប់មកេទៀត រស្មី េគមបនអបយុ ២៥ឆ្នបំ។ 
 
ក៖ បបទ! ចឹងពួកគបត់សព្វៃថ្ង ពួកគបត់រស់េនបកែន្លងណបខ្លះែដរអំុ៊? 
 
ខ៖ េនបេធ្វើកបរេរបងច្រកេនបភ្នំេពញ។ 
 
ក៖ ទបំងអស់គ្នបេណបះអំុ៊? 
 
ខ៖ ហ្នឹងទបំងអស់គ្នប េនបេទបេពបធិ៍ចិនតុង ខ្ញុំមិនចបំេទ ឥឡវូេនបភ្នំេពញេដើរវែង្វង 
មិនដឹងេទបណបមកណបេទ េទបភ្នំេពញម្ដងៗ។ 
 
ក៖ ភ្នំេពញធំ? 
 



ខ៖ េនបេធ្វើកបរេរបងច្រក ហ្នឹងេហើយវបដឹងថបេនះសភបពកបរ 
និងមិនែមនេ្របើវបេទបេធ្វើកបរេរបងច្រកេទ បុ៉ែន្តវបត់េទបរកកបរងបរេដបយខ្លួនឯង។ 
េយើងដល់េពលវបធំេឡើង ឪពុកម្ដបយវបចបស់ េហើយវប្រតូវេធ្វើកបរចិញ្ចឹមជីវិតខ្លួនវប 
េហើយវបដឹងថបឪពុកម្ដបយកបន់ែតចបស់ មិនអបចចិញ្ចឹមពួកវបរស់។ ចឹងេគរត់រកកបរងបរខ្លួនេគ 
េទបះបី្របបក់ែខតិច ្របបក់ែខេ្រចើនយ៉បប់េគ តស៊ូេដបយសបរខ្លួនេគ។ េហើយម្យ៉ាងេទៀត 
ជីវិតគឺចឹង េបើសិនជបអត់ពីឪពុកម្ដបយេទប បបនអ្នកណបចិញ្ចឹមវប 
េបើសិនជបវបមិនេចះេធ្វើកបរងបរអីេសបះ។ ចឹងវប្រតូវេរៀនរស់ក្នុងសង្គមចឹង 
េហើយពួកេគហ្នឹងេគបបនចូលសបសនបច្រក េគេចះដឹងេហើយពីេសចក្ដីល្អៃន្រពះ 
កបរេធ្វើល្អៃន្រពះេគយល់ខ្លះចឹង ្របែហលជបមបនសង្ឃឹមេគមិនេធ្វើអ្វីែដលអប្រកក់ 
េហើយបណ្ដាលឱ្យនបំេសចក្ដីវិនបស។  
 
ក៖ ចឹងអំុ៊ សំនួរបន្ទបប់ 
្របែហលជបខ្ញុំចង់សបកសួរទបក់ទងនឹងជីវ្របវត្តិរបស់អំុ៊ក្នុងអំឡុងេពលជំនបន់បុ៉លពត។ 
េតើអំុ៊អបចជួយ្របបប់តិចៗ ទបក់ទងនឹងទុក្ខលំបបក 
និងអ្វីែដលអំុ៊បបនឆ្លងកបត់បែន្ថមេទៀតបបនេទអំុ៊? 
 
ខ៖ ទុក្ខលំបបកែដលឆ្លងកបត់សព្វៃថ្ងហ្នឹង ជីវិតគឺវបេនបក្នុងសម័យបុ៉លពត 
គ្មបនគិតអីេចញេទ គិតែតខ្វះបបយសុី ខ្វះកម្លបំង គ្មបនគិតអីេចញែតម្ដង។ 
េហើយគ្មបនស្មបរតីបេច្ចកេទសនឹងេធ្វើអី រកអី េ្រពបះេគបិទទបំងអស់ គ្មបនទីផ្រ 
គ្មបនលុយចបយ េយើងេទបេធ្វើអី។ ្រពលឹមេឡើងេគេ្របើៗ េនបក្នុងសម័យេនបះ ្រគបន់ែត 
វិទ្យុមបនក៏េគ្របមូលហបលេភ្លៀងែដរ ចបនក៏េគ្របមូលែដរ។ េហើយបបយទឹកេនបេលើេគ 
េគបង្អត់ក៏អត់េទប ្របជបជនទបំងអស់គឺចឹង ចឹងគិតកបរណ៍អីមិនេចញដល់ចប់ភ្លបម 
េយើងចបប់េផ្ដើមរកសុី។ មកដល់សម័យ ហ៊ុន ែសន ហ្នឹងេយើងចបប់េផ្ដើមរកសុីេដបយខ្លួនឯង 
េហើយសម័យេនបះខ្ញុំមិនេចះទបំងរកសុីផងហ្នងឹ។ កបលែដលេនបសម័យមុនេនបេរៀនហ្នឹង 
េនបេរៀនេហើយមិនទបន់េចះរកសុី ចុះសម័យបុ៉លពត ដល់ដបច់ពីបុ៉លពតមិនដឹងជបេធ្វើអី 
បបនចំេណះដឹងពីេក្មងហ្នឹង ដល់េពលេគេរើស្រគូ្របឡង ចូលេធ្វើជប្រគូ េធ្វើអីេទប 
បេ្រមើជប្រគូបេ្រងៀន បេ្រមើជបអីេទប។ រហូតមកដល់ឥឡូវហ្នឹងអបែ្រតត(ចូលនិវត្តន៍) 
បបនចូលវគ្គេហើយមិន្របមបណអបយុឆបប់ែដរ ្រគបន់ែតមួយជំនបន់ ហ៊ុន ែសន ខ្ញុំអបយុ 
២០ឆ្នបំ ឥឡវូ ៦២ឆ្នបំេហើយ ែភ្លតេហើយជីវិតបេ្រមើរហូត បេ្រមើជប្រគូបេ្រងៀន 
បេ្រមើ្រកុម្រគួសបរេនបផ្ទះ បេ្រមើេយើងមិនបបនេធ្វើអីជបធំេទ 
្រគបន់ែតបេ្រមើរស់េនបែតមបនេសចក្ដីល្អេទប។ 
 



ក៖ ចឹងអំុ៊ ខ្ញុំចង់សួរទបក់ទងនឹងចំណុចមួយេទៀត េតើអំុ៊អបចជួយ្របបប់ខ្ញុំបបនេទ 
ទបក់ទងនឹងេពលេវលបេនបក្នុងជីវិត េលបកអំុ៊បំផុត េតើេលបកអំុ៊គិតថប 
េពលណបវបជប្រគបលំបបកេនបក្នុងជីវិតពីមុនមក? 
 
ខ៖ ្រគបលំបបកគឺជបកបរលំបបក គឺមបនតបំងពីេក្មងមកតបំងពីេក្មង គឺេយើងលំបបកតស៊ូេរៀន 
េយើងសិក្េរៀនេដើម្បីចំេណះ ហ្នឹងជបកបរ្របឹងែ្របងមួយ។ េហើយម្យ៉ាងេទៀត 
េយើងជួយេធ្វើកបរងបរជីដូនជីតប ហ្នឹងកបរលំបបកែដលេយើងមបនេនបកុមបរ 
េហើយបន្ទបប់មកកបលំបបកមួយេទៀតក្នុងសម័យបុ៉លពត។ ផុតសម័យបុ៉លពត 
េយើងមបនភបរកិច្ចមួយេទៀតេហើយ េដបយមបន្របពន្ធេទបេយើងមិនអបចេនបេដកេស្ងៀមេទ។ 
េយើងែតងែតគិតពីបញ្ហបែដលជួបេផ្សងៗ។ មនុស្សេនបជំុវិញខ្លួនេយើង 
បញ្ហបខ្វះខបតកូនេចប្រកុម្រគួសបរ គឺលំបបករហូត និង ជីវិតគឺចឹង ជីវិតវប។ 
អំុ៊ដឹងថបមិនែមនជបកបរងបយ្រសួលេទ កបលពីេក្មងេបើេធ្វស្របែហស អ្នកឯងគឺអត់េចះអី។ 
េហើយដល់ចបស់េទប េបើមិនបបនចូល្រពះវិហបរចូលសិក្េរៀនសូ្រត 
ក៏អត់េចះក៏អត់ដឹងអំពី្រពះ េហើយេបើអ្នកឯងមិនខំរកសុីក៏អត់ 
េហើយគ្មបនអ្នកណបជួយេយើងបបនេ្រកបពីខ្លួនេយើងេទ។ ទបល់ែតេយើង្របឹងខ្លួនឯង 
អ្នកដៃទេគជួយេយើងបបនែតម្ដង ែតេឡើងជបពីរដងេគឈប់ជួយ។ េគថបេយើងអត់គំនិត 
េហើយសំខបន់មនុស្សបំផុតគឺបញ្ញប េហើយនិងសុខភបព។ 
មនុស្សែដលមបនសុខភបពល្អេហើយ ខ្វះបញ្ញបមនុស្សហ្នងឹអស់តៃម្លេហើយ 
ចឹងបបនេយើងសិក្ឱ្យេចះច្ស់ ដឹងពី្រពះ េចះដឹងអំពីចំេណះដឹងេនបក្នុងេលបកិយ 
េគមិនែដលៗ       សេសើរមនុស្សឆ្កួតថបមនុស្ស្រគបន់េបើេទ ទបល់មនុស្សនឹងមបនបញ្ញប។ 
 
ក៖ ចឹងអរគុណអំុ៊ ែដលអំុ៊បបនែចកចបយបទពិេសបធន៍ខ្លះៗចឹង 
ចឹងអំុ៊ខ្ញុំចង់សួរទបក់ទងនឹងអ្វីែដរល្អវិញ។ អ្វីែដលេធ្វើឱ្យអំុ៊សប្យចិត្ត ពីេពលកន្លងមក 
មកដល់សព្វៃថ្ងហ្នឹង េតើេពលេវលបណបែដលេធ្វើឱ្យអំុ៊សប្យចិត្ត 
េហើយជបអ្វីែដលអំុ៊ចងចបំក្នុងដួងចិត្ត? 
 
ខ៖ ែដលេយើងសប្យចិត្តេទបះបីេយើងខ្វះខបតក៏េដបយ េយើង្របកបន់នូវសីលធម៌ 
េយើងមបនេសចក្ដីល្អ េយើងរស់េនបេដបយសុខសបន្ត េយើងមិនប៉ះទង្គិចេលើអ្នកដៃទ។ 
គឺេយើងថប កបរងបរហ្នងឹគឺេយើងេចះមកពី្រពះ ្រពះបេ្រងៀនេយើងចឹង ឱ្យេយើងេចះអត់ធ្មត់ 
ឱ្យេយើងខំតស៊ូ េហើយសព្វៃថ្ងៗ េយើងសម្លឹងេមើល។ សព្វៃថ្ង្រគបន់ែតេទបផ្រ 
េបើេឃើញេគលក់្រតី ឬក៏េឃើញេគលក់្រតុង្របិចេ្របៀកហ្នឹង មបនចិត្តសេ្រងង 
ថបជីវិតមបនចិត្តអបណិតេគ ជួនកបលអ្នកសុំទបនេដើរមកចំណបស់ជបងខ្ញុំេទៀត 
េហបមកេហបកូនមកសុំលុយ ខ្ញុំសម្លឹងេមើលេទប អបយុ្របែហលជបចំណបស់ៗឯង។ 
ែតមកេហបកូន េហើយលុយែដលអបប់េនបនឹងៃដហ្នឹង តិចតូចមិនខបនេទ ៥០០េរៀលហុច 



អីហុខេ្រចើនក៏វបអស់ពីខ្លួនឯង។ េបើសិនជបមបនសូមែត៣នបក់ គិតថបវបអស់ែត១៥០០េរៀល 
េបើ៥នបក់ អស់ែត២៥០០េរៀលេទ េហើយ្របបក់ហ្នឹងវបតិចតូចណបស់ 
បុ៉ែន្តអ្វីែដលមបនទបំងបុ៉ន្មបន េយើងឱ្យែតបុ៉ណ្ណឹង។ េហើយគិតថបេយើងសព្វៃថ្ង 
្រពះបេ្រងៀនេយើងឱ្យមបនេសចក្ដី្រសឡបញ់ ែតេយើងគិតថបេយើង 
េសចក្ដី្រសឡបញ់របស់េយើងចំេពបអ្នកដៃទមបន្របេយបជន៍អីស្រមបប់េគ។ 
េបើេយើង្រគបន់ែតមបនលុយទិញ បបយសុីែតបុ៉ណ្ណឹង េហើយខ្វះម្ហូប ខ្វះមុខ ខ្វះេ្រកបយផង 
េហើយេយើងមបន្របេយបជន៍អីស្រមបប់អ្នកដៃទ បុ៉ែន្តេបើគិតែមនែទនេទបថបេទ 
យ៉បងេហបចណបស់េយើងមិនេធ្វើឱ្យេគ ពិបបកេដបយសបរេយើងែដល េសចក្ដិល្អរបស់េយើង។ 
េសចក្ដីល្អរបស់្រពះ គឺ្រពះតបមកបរពបរេយើង េហើយេយើងសព្វៃថ្ង 
េបើសិនជបខ្ញុំេទបណបមកណបក៏េដបយ យប់្រពលប់ក៏េដបយ េហើយចង់េដកេ្រកបផ្ទះ 
ចង់េទបកណ្ដាលបឹង ក៏គ្មបនអ្នកណបតបមកបប់សម្លបប់ែដរ។ េដបយសបរេសចក្ដីល្អ 
េហើយកបរែដលេយើងេធ្វើល្អ ជួនកបលេពលែដលេយើងអត់ធ្មត់ 
េយើងេធ្វើកបរែតងែតជួបជបមួយ្រកុមមនុស្សមិនចឹង 
េនបេពលខ្លះេគប៉ះទង្គិចផ្លូវអបរម្មណ៏របស់េយើង។ េគរំេលបភសិទ្ធិេយើងេហើយ េយើងអត់ធ្មត់ 
េយើងមិននិយបយេទ េនបេពលេនបះ ខ្ញុំដឹងថប្រពះជួយេយើង ជួយយ៉បងេម៉ច។ 
ជួនកបលមបនេពលខ្លះ ខ្ញុំខ្ជិលនិយបយ ខ្ជិលមបត់េហើយចង់េគចេចញ បុ៉ែន្តមបនណប 
មបនមនុស្សជំុវិញេយើង តវ៉ាេយើងជំនួសេយើង ហ្នឹងខ្ញុំដឹងថប េសចក្ដីល្អៃន្រពះ 
គឺមបនមិនអត់្របេយបជន៍េទ។  
 
ក៖ បបទ! ្រតឹម្រតូវអំុ៊ ចឹងសំនួរចុងេ្រកបយែដលខ្ញុំចង់សួរ 
េតើអំុ៊មបនបទពិេសបធន៍ធ្លបប់េទបេ្រកប្របេទេសែដរេទ? 
 
ខ៖ គ្មបនេទ គ្មបនឱកបសេទបេ្រកប្របេទសេទ គ្មបនភបរកិច្ចអីនឹងេទបេ្រកប្របេទស អត់មបន។  
 
ក៖ បបទ! ចឹងខ្ញុំពិតជបអរគុណអំុ៊ែមនែទន 
អរគុណអំុ៊ែដលអំុ៊បបនចំណបយេពលេវលបស្រមបប់កបរសម្ភបសមួយហ្នឹងចឹងណបអំុ៊ 
េហើយខ្ញុំដឹងថប បន្ទបប់ពីកបរសម្ភបសេនះចប់សេម្លងហ្នឹង 
និងបបនេទបអបប់ឡូតេនបក្នុងេវបសបយរបស់សបលប BYU 
អំុ៊េដើម្បីវបទុកជបឯកសបរមួយេនបៃថ្ងេ្រកបយ។ េនបេពលណបមួយែដលកូនេចបអំុ៊ 
គបត់ចង់ស្ដបប់មិនែមន្រតឹមែតកូន ែតអបចដល់េចប េចបទូតចឹងេទៀតណប៎អំុ៊។ 
ចឹងេដបយសបរេវបសបយហ្នឹងវបអត់បបត់េទ។ គឺវបេនបែតជបដំេណើតកបរជបេរៀងរហូតចឹង 
កូនេចបរបស់េលបកអំុ៊អបចេនបេពលគបត់នឹកអំុ៊ គបត់អបចស្ដបប់សេម្លងអស់ហ្នឹងចឹង 
េដើម្បីដឹងថបអំុ៊មបនបទពិេសបធន៍េចះៗ ចឹង្រគបន់ែតអ្វីែដលខ្ញុំចង់សួរអំុ៊មួយេទៀត 



េតើអំុ៊យល់្រពមេដើម្បីេអបយពួកខ្ញុំអបប់ឡូត 
ឬក៏ដបក់សេម្លងហ្នឹងេនបក្នុងេវបសបយហ្នឹងអត់េទអំុ៊? 
 
ខ៖ វប េរឿងហ្នឹងអត់មបនប៉ះពបល់អី អត់មបនបញ្ហបអីេដបយសបរ 
វបជបេសចក្ដីពិតេទបះបីេយើងផ្យេនបក្នុងេវបសបយ ក៏អត់មបនប៉ះពបល់អ្វីដល់អ្នកដៃទ 
េហើយក៏គ្មបនរបំងស្ទះអីែដរ។ វបជបេសចក្ដីពិត េសចក្ដីពិតគឺេយើងអបចនិយបយ 
េយើងហ៊បននិយបយេយើងមិនលបក់វបេទ។ 
 
ក៖ ចឹងអរគុណេ្រចើនេលបកអំុ៊ ែដលបបនចំណបយេពលេវលប៕ 
 


