
កបរសំភបសន៏របស់េលបកតប ហបន េហង 
ក៖ អ្នកេធ្វើកបរសំភបសន៏េឈ្មបះ េរ៉ន សបរិន        ខ៖អ្នក្រតូវេគសំភបសន៏េឈ្មបះ ហបន េហង 

 
ក៖ នបងខ្ញុំសូមែថ្លងអំណរគុណដល់តប ែដលបបនផ្ដល់ឳកបសនបងខ្ញុំេធ្វើកបរសំភបសន៏មកដល់តប។ 
េហើយកបរសំភបសន៏េនះ្រតូវបបនេធ្វើេឡើង នូវសបកលវិទ្ល័យេនបសហរដ្ឋអបេមរិច មបនេឈ្មបះថប 
BYU ។ ែដលសបកលវិទ្ល័យមបន េគបលបំណងចង់រក្្របវត្តិ្របជបជនែខ្មរ 
េដើម្បីកូនេចបជំនបន់េ្រកបយអបចបបនស្គបល់អំពី្របវត្តិេលបកតប។ េហើយេនបេពលែដលខ្ញុំសំភបសន៏តប 
ខ្ញុំហ្នឹងដបក់សំេលងរបស់េលបកតប េទបក្នុងេវបសបយរបស់សបលប មបនេឈ្មបះថប 
www.cambodiaoralhistory.byu.edu ។ េហើយេនបៃថ្ងែខែដលខ្ញុំសំភបសន៏េលបកតប េនបៃថ្ងទី៣០ ែខ៣ 
ឆ្នបំ២០១៧ េហើយេនបភូមិែ្រពកស្វបយ ឃុំឬស្ស ី្រសុករបំងេករសី េខត្តបបត់ដំបងណបតប។ 
េហើយខ្ញុំជបអ្នកសំភបសន៏ហ្នឹងមបនេឈ្មបះថប េរ៉ន សបរិន 
ខ្ញុំចង់សួរថបេឈ្មបះេពញរបស់តបមបនេឈ្មបះអ្វីែដរ? 
 
ខ៖ ខ្ញុំមបនេឈ្មបះ ហបន េហង។ 
 
ក៖ េតើេលបកតបមបនេឈ្មបះេហបេ្រកបេទៀតេទ? ដូចជបេនបពីតូចមបនអ្នកណបេហបេឈ្មបះេផ្សងេទ? 
 
ខ៖ អត់មបនេទ ខ្ញុំមបនេឈ្មបះែតមួយហ្នឹង។  
 
ក៖ េលបកតបមបនេនបចបំឆ្នបំកំេនើតេទ? 
 
ខ៖ ខ្ញុំេកើតេនបឆ្នបំឆ្លូវ។ 
 
ក៖ ឆ្នបំឆ្លូវ ្រតូវជបសត្វអ្វីែដរ? 
 
ខ៖ ឆ្នបំឆ្លូវ្រតូវជបសត្វេគប។  
 
ក៖ ចឹង េលបកតបមបនចបំថប េតើេលបកតបបបនេកើតេនបៃថ្ងែខឆ្នបំណបែដរ? ្រតូវជបឆ្នបំបបរបំងណប?  
 
ខ៖ ដូចជបេនបឆ្នបំ ១៩៤៩ េបើសិនជបៃថ្ងនឹងែខ គឺខ្ញុំអត់បបនចបំេទ។ 
 



ក៖ ចុះតប មបនដឹងថបេលបកតបមបនទីកែន្លងកំេនើតេនបណបេទ? 
 
ខ៖ េកើតេនបទួល្រកបី េនប្រកបីដងទង់។ 
 
ក៖ ចបស! េនបភូមិអ្វី ្រសុកអ្វីែដរ? 
 
ខ៖ េនបឃុំកំពិល ពីេដើមមិនដឹងជបឃុំអីេទ ែតដល់េពលខ្ញុំេកើត េគេហបឃុំកំពិល ្រសុកបបណន់។ 
 
ក៖ ភូមិអីេគែដរតប? 
 
ខ៖ ភូមិខ្នង់រេបើក ពីេដើមមិនសូវមបនភូមិអីេ្រចើនេទ ពីេដើមមបនមនុស្សរស់េនបែតបុ៉ន្មបននបក់េទ។  
 
ក៖ ចុះេលបកតប មបនបងប្អូនចំនួនបុ៉ន្មបននបក់ែដរ? 
 
ខ៖ ខ្ញុំមបនបងប្អូនែត២នបក់េទ។ 
 
ក៖ េលបកតប្រតូវជបកូនទីបុ៉ន្មបនែដរ េនបក្នុង្រកុម្រគួសបរ? 
 
ខ៖ ខ្ញុំជបកូនេពបេគ។ 
 
ក៖ ចបស! េតើេលបកតបអបចជួយ្របបប់បងប្អូនរបស់តបបបនេទ ពួកគបត់មបនេឈ្មបះអ្វីែដរ? 
 
ខ៖ មបនេឈ្មបះ ហ៊ុន។ 
 
ក៖ េតើេលបកតបមបនចបំសបច់េរឿងអ្វីខ្លះអំពីពួកគបត់ 
ដូចជបតបមបនអនុស្វរីយអី៍េគខ្លះជបមួយបងប្អូនេលបកតប? 
 
ខ៖ ពីេដើមមកបងប្អូន២នបក់ហ្នឹង ខិតខំសិក្េរៀនសូ្រត រហូតដល់អបយុ១៨ឆ្នបំេទើបេចញេទបបួស។ 
េចញេទបបួសរហូតដល់អបយុ២១ឆ្នបំ េទើបខ្ញុំសឹកលបចបកសិក្ខបបទមកវិញ 
អបយុ២២ឆ្នបំេទើបបបនេរៀបកបរ្របពន្ធ េនបឆ្នបំ១៩៧២ហ្នឹងឯង។ រហូតមកដល់ឆ្នបំ១៩៧៥ 
របបបុ៉លពតក៏មកដល់។ 



 
ក៖ េនបេពលេលបកតបេនបេក្មង េតើេលបកតបចូលចិត្តេធ្វើអ្វីែដរ ជបមួយបងរបស់េលបកតប? 
 
ខ៖ មបនែតេធ្វើែ្រសហ្នឹងេទ ដូចជបអត់មបនអីេផ្សងេ្រកបពីែ្រសហ្នឹងផង គឺពួកេយើងេនបខបងែ្រសហ្នឹង។ 
 
ក៖ ចុះេលបកតបធ្លបប់េលងអីជបមួយហ្នឹងគបត់? 
 
ខ៖ មិនសូវជបបបនេលងអ្វីចូលគ្នបផង មបនែតបងប្អូន២នបក់ហ្នឹង។ 
 
ក៖ េនបសព្វៃថ្ង គបត់រស់េនបកែន្លងណបែដរេលបកតប បងរបស់េលបកតបណប? េហើយគបត់េធ្វើអ្វីែដរ? 
 
ខ៖ គបត់រស់េនបជបុ៉ន ស្ទឹងចបស់។ 
 
ក៖ េហើយគបត់្របកបមុខរបរអ្វីែដរ េលបកតប? 
 
ខ៖ គបត់ជបអ្នកលក់ដូរបែន្ល លក់អីចឹងេទប គបត់េធ្វើជបអនុភូមិសព្វៃថ្ងហ្នឹង។  
 
ក៖ ចុះតប េនបចបំម្ដបយរបស់េលបកតបមបនេឈ្មបះអ្វីែដរេទ? 
 
ខ៖ គបត់មបនេឈ្មបះថប មីន តូច។ 
 
ក៖ ចុះឪពុករបស់េលបកតបវិញ? 
 
ខ៖ គបត់មបនេឈ្មបះថប ម៉បក់ ហបន។ 
 
ក៖ េតើេលបកតបមបនចបំថប មកដល់បច្ចុប្បន្នពួកគបត់ទបំង២នបក់ មបនអបយបុ៉ុន្មបនែដរ? 
 
ខ៖ មិនដឹងជបមបនអបយុបុ៉ន្មបនេហើយេទ ពីេ្រពបះអីអបយុេ្រចើនណបស់ែដរ 
យូរេហើយពួកគបត់ស្លបប់តបំងពីសម័យបុ៉លពតេម្ល៉ះ។ មិនែដលគិតអបយុគបត់ផង ហ្នឹងេហើយ 
េនបសព្វៃថ្ង្របែហលជប៨០ឆ្នបំជបងេហើយ ម្ដបយ្របែហលជប៩០ជបង ចង់ជិត១០០ឆ្នបំេហើយក៏មិនដឹង 
តបំងពីគបត់ខូចសម័យបុ៉លពតមកេម្ល៉ះ។  



 
ក៖ ចុះតបមបនដឹងថបពួកគបត់ទបំង២នបក់ េកើតេនបៃថ្ងណប ែខណប ឆ្នបំណប េហើយដឹងថប 
ភូមិអីែដលពួកគបត់េកើតេទ? 
 
ខ៖ បបនដឹងឪពុកេកើតេនប្រសុកេមបង ឃុេំគៀរ។ 
 
ក៖ ចុះខបងម្ដបយវិញ? 
 
ខ៖ ម្ដបយេនបខបង្រកឡបញ់ទឹកជបរ ខបងេខត្តេសៀមរបប។  
 
ក៖ អូ! េនបេសៀមរបបវិញ។ 
 
ខ៖ គបត់ជបអ្នកេសៀមរបប។ 
 
ក៖ ចុះេលបកតប មបនបបនស្គបល់ដូចជបពួកគបត់េកើតឆ្នបំអី េនបឆ្នបំែខ្មរ? 
 
ខ៖ អត់បបនស្គបល់េទ ស្គបល់មិនច្ស់លបស ់ដឹងថបឪពុកនឹងឆ្នបំេរបង េហើយែតម្ដបយមិនដឹងជបឆ្នបំអី 
េបើគបត់េនបសម័យវឹកវរ បុ៉លពតហ្នឹង មនុស្សមិនសូវបបនគិតគូរេរឿងឆ្នបំគ្នបអីផង េហើយក៏េទបបួសេទប។ 
 
ក៖ ចុះតបមបនដឹងថប ឪពុករបស់េលបកតប គបត់េធ្វើអ្វីសំរបប់ចិញ្ចឹមជីវិតេទតប? 
 
ខ៖ គបត់េធ្វើែ្រស មុខរបរគបត់មិនេលើសពីែ្រសេទ កូនក៏េធ្វើែ្រស ឪពុកក៏េធ្វើែ្រសហ្នឹង។ 
គបត់េធ្វើជបគណៈកម្មបធិកបរវត្តផង េនបសម័យេនបះ កបលគបត់េនបសម័យសង្គមរប្រស្តនិយម 
គបត់េធ្វើជបគណៈកម្មបធិកបរវត្ត។ 
 
ក៖ ចុះតបស្គបល់អីេគខ្លះអំពីគបត់ េហើយគបត់ជបមនុស្សយ៉បងេម៉ចែដរតប? 
 
ខ៖ េទ គបត់ដូចជបមនុស្សពីេដើមគបត់េលងេសើចខ្លះ ពិសបរ្រសបអីខ្លះេទប េលែល្បងអី 
អបយុ៤៦ឆ្នបំគបត់ឈប់ពិសបរ្រសបេទប ែល្បងក៏ដូចជបឈប់អីេទប។ ចូលវត្តចូលវ៉ានឹងេគេទប 
រក្សីលេទប ដូចជបឈប់្រប្រពឹត្តិអបបយមុខអីនឹងេទប។ 
 



ក៖ ចុះគបត់ជបមនុស្សកបច ឬក៏ស្លូតែដរតប? 
 
ខ៖ មិនជបកបចអីបុ៉ន្មបនេទ វបល្មមមនុស្សមិនកបចមិនស្លូត ្រសុកភូមិអីញបតិមិត្តេគរបប់អបនេ្រចើន 
គបរ់្រសលបញ់របប់អបន េហើយេបើមនុស្សកបចេគមិនរបប់អបនេទ។  
 
ក៖ ចុះម្ដបយរបស់េលបកតប េតើគបត់េធ្វើអ្វីខ្លះ សំរបប់ចិញ្ចឹមជីវិតែដរតប? 
 
ខ៖ ម្ដបយហ្នឹងក៏ដូចែតគ្នបែដរ េធ្វើែ្រសែដរហ្នឹង។  
 
ក៖ េធ្វើែ្រសចំកបរដូចគ្នប េហើយគបត់ជបមនុស្សយ៉បងេម៉ចែដរតប? 
 
ខ៖ មនុស្សគបត់ស្លូតេតើ មនុស្សគបត់មិនសូវកបចអីេទ។ 
 
ក៖ ចុះេលបកតបចបំេឈ្មបះរបស់ជីដូនជីតបរបប់តប ខបងម្ដបយែដរេទ? 
 
ខ៖ ខបងម្ដបយេឈ្មបះ ទឹម មិន ឪពុកហ្អប េហើយ្រសីឪពុកេឈ្មបះ យបយ ម៉បប់ េហើយខបងឪពុកនឹងេឈ្មបះ 
តបម៉ក់ េហើយម្ដបយនឹងេឈ្មបះ យបយមន ហ្នឹង ឪពុកម្ដបយខបងឪពុក។  
 
ក៖ ចុះតបដឹងថប គបត់េកើតេនបឆ្នបំណប? េហើយេកើតេនបេពលណបែដរ? 
 
ខ៖ ហ្នឹងវបពិបបកដឹងចឹងហ្មងហប៎ ពិបបកដូចជបមិនបបនសួរគបត់ផង 
ខ្ញុំ្រគបន់ែតធំតិចេទបគបត់ខូចអស់បបត់េហើយ។ តបេនបះ េកើតែបបមិនទបន់ផង េខ្មបចតបម៉ក់អីហ្នឹង 
អត់ទបន់ដឹងេហើយេខ្មបចតបមិន ក៏អត់ទបន់ែដរ ទបន់ែតេខ្មបចយបយបេង្កើត យបយម៉បប់។ 
យបយខបងម្ដបយនឹងទបន់ េហើយយបយមន នឹងក៏េកើតមិនទបន់ែដរ 
បិុនែតអត់ដឹងអបយុគបត់ពិត្របបកដ។  
 
ក៖ ចុះតបមបនដឹងថប ដូចជបម្ដបយឪពុករបស់តបហ្នឹង គបត់ធ្លបប់បបននិយបយេរឿងអីខ្លះ 
ទបក់ទងជបមួយជីដូនជីតបែដរេទ? 
 
ខ៖ េហ្អ គបត់មិនសូវបបននិយបយែតេរឿងរ៉ាវេនបសម័យគបត់េនបេក្មងៗ 
មកនឹងគបត់េទបរកសុី្រសុកេគហ្នឹងេទប េហើយបបនម្ដបយខ្ញុំនឹងគបត់។ អបយុចបស់ណបស់េទបេហើយ 



នឹងអបយុក៏េ្រចើនណបស់េទបេហើយ ្រកមំុចបស់នឹង បបនកូនែត២ែខហ្នឹង 
អស់េទបបបនេហើយគបត់មករស់េនបជបមួយយបយ យបយមន។ 
 
ក៖ ចុះ្រកុម្រគួសបរតប រស់េនបេខត្តេនះយូរេនបតប? 
 
ខ៖ េនបេខត្តនឹងរហូតខ្ញុំ ែដលខ្ញុំេកើតមកែដរនឹង។ 
 
ក៖ ្របែហលជបរយៈេពលបុ៉ន្មបនឆ្នបំែដរេលបកតប? 
 
ខ៖ េបើខ្ញុំវិញ រហូតបបត់ដំបងេយើងេនះអត់មបនែ្រប្របួលេទបណបេទ េហើយម្ដបយឪពុកដូចខ្ញុំ្របបប់ចឹង 
េកើតេនប្រសុកេម៉បង េខត្តបបត់ដំបងែដរ បុ៉ែន្តម្ដបយេនបះខបងកែន្លងទឹកេជបរេទបណបស់ បិុនេបើខ្ញុំ 
ចំេពបះខ្ញុំផ្ទបល់េកើតេនបបបត់ដំបង ្រសុកបបត់ដំបងនឹង។  
 
ក៖ ចុះតបមបនសបច់ញបតិ ែដលគបត់រស់េនបេ្រកប្របេទស េ្រកបពី្របេទសែខ្មរែដរេទតប? 
 
ខ៖ សបច់ញបត់មបនែតសបច់ៃថ្លេទ ឯបងប្អូនបេង្កើតដូចជបអត់មបនេទ មបនែត២នបក់នឹង។ 
 
ក៖ ចុះគបត់េនបឯណបែដរតប? 
 
ខ៖ អីណប បងប្អូន។ 
 
ក៖ បងប្អូនតបែដលរស់េនបេ្រកប្របេទសណប? 
 
ខ៖ អូ! មបនែតបងប្អូនជីដូនមួយអីមបន។ 
 
ក៖ ចបស! គបត់រស់េនប្របេទសអីែដរតប?  
 
ខ៖ េនបបបរបំង េនបបបរបំង។ 
 
ក៖ តបបបនទបក់ទងេទបកបន់ពួកគបត់ ដឹងពីសុខទុក្ខពួកគបត់េទតប? 
 



ខ៖ េហ្អ! ពីេដើមទបក់ទងបបនបុ៉ែន្តសព្វៃថ្ង ដូចជបមិនែដរបបនទបក់ទងមក មកផងនឹង 
េណ្ហើយេចះែតខ្លបចចិត្តេថ្លើមគ្នប។ េយើងេឃើញេគេនបឯេនបះ េគមបនលុយកបក់េ្រចើន េចះេទបរបប់រកេគ 
េបើេគរបប់រកេយើង អបហ្នឹងេយើង្រសួលេទ។ ែតេបើេយើងេទបរបប់រកេគ េគថបរប់រកលុយរកកបក់ 
អីក៏មិនដឹងគ្នបចឹង មិនសូបហ៊បនេទ េបើហ៊បនអ្នកមកពីេ្រកបមក មិនសូវហ៊បន។ េបើេគេហប អបហ្នឹងេទប 
ែតេបើថបេគមិនេហបេអបយេទបរកឯងៗ មិនហ៊បនចូលជិតេទ េ្រពបះអ្នកខ្លះេគេចបទេយើងថប 
េយើងេទបេឃើញលុយកបក់អី េគមកពីឆ្ងបយេ្រកបអីនឹងណប។ 
 
ក៖ ចុះភរិយបរបស់េលបកតប គបត់មបនេឈ្មបះអ្វីែដរតប? 
 
ខ៖ គបត់មបនេឈ្មបះ ឆួន េរឿយ។ 
 
ក៖ េហើយតបចបំពីេពលណប ែដរតបបបនេរៀបអបពបហ៏ពិពបហ៏ជបមួយគបត់ែដរេទ? 
 
ខ៖ េនបឆ្នបំ១៩៧២។ 
 
ក៖ ៃថ្ងណបែដរតបេនបចបំេទ? ៃថ្ងទីបុ៉ន្មបនែដរដឹងណបតប? 
 
ខ៖ អត់ចបំេទ សម័យេនបះវបមិនចបំច្ស់លបស់េទ សម័យេនបះ សម័យស្រង្គបមលុននុល 
េហើយនឹងណបេរៀបកបរនឹងែខ្មរ្រកហម េហើយទបហបនមកេនបេ្រញ្ជបង្រប្រចបក់នឹង 
កញ្ឆក់កេន្តៀតផងេទ។ េបើនិយបយថបករនឹងមិនែមនកបរេពញមុខផងេទណប បបន្រគបន់ែតបបនកបរែមន 
បុ៉ែន្តកបរេយើង អបភ្នួងខបងែខ្មរ្រកហមេនបក៏េរឿងវបចង់ទបក់ទបញ ្រគួសបរខ្ញុំេអបយេទបខបងេ្រកបែដរនឹងេទ 
វបមិនចង់េអបយេយើងកបរែដរនឹងណប។ 
 
ក៖ ចុះេពលែដលេរៀបអបពបហ៏ពិពបហ៏ តបេធ្វើេដបយចិត្តឯង ឬម្ដបយឪពុកជបអ្នកេរៀបចំេអបយតបែដរ? 
 
ខ៖ ម្ដបយឪពុកឯណបមកេរៀបចំេអបយេនបះ អត់មបនេទ។ អត់ាមន្រសលបញ់គ្នបអីមុនេទណប 
អត់ដឹងចិត្តគ្នបពីមុនអីមកេទ។ ្រសបប់ែតឪពុកម្ដបយេមើលេឃើញក៏្រតូវចិត្ត ្រតូវេថ្លើមគ្នបេទបក៏ 
គូរវបចឹងេហើយ មិនចបំ្រសលបញ់េទ ដល់េម៉បងេនះេទប វបេចះទំេនបរេទបរកគ្នបេទបវិញេទបមកចឹងណប។ 
 
ក៖ ចុះតបមបនេអបយជំនូនេទបកបន់យបយែដរេទ? 
 



ខ៖ មបនេអបយែដរេតើ។ 
 
ក៖ េលបកតបេអបយចំនួនបុ៉ន្មបនែដរ? 
 
ខ៖ កបលេនបះ ចំនួន៣០០០េនះណប្របបក់ខបងណប៣០០០ជំនបន់េនបះ វបមបសតំៃល៣៥០េហើយ 
៣៥០ចំនួន៣០០០ែខ្មរវបេ្រចើនែដរណប។ 
 
ក៖ ចុះតបមបនេអបយអីេទៀតេទបកបន់យបយេទ ដូចជបសង់ផ្ទះ ឬក៏េអបយេគប េអបយអីេទៀតចឹងណប? 
 
ខ៖ អត់េទ កបលេនបះអត់មបនលុយសង់ផ្ទះអីេទ ខ្ចីរត់ស្រង្គបមេទ យបយ្របពន្ធនឹងរត់មកពីែ្របៃ្រព 
មកេនបភូមិៃ្រពស្វបយនឹង មកេនបសុំផ្ទះេគេនបេតើ។ ផ្ទះេនបឯៃ្រពេនបះេគអត់េអបយេទប 
ស្រង្គបមសូមផ្ទះេគកបរនិង កបលេនបះបបនកំសត់ែដរនឹងណប។ 
 
ក៖ ចុះតបអបច្របបប់ថបេពលែដលតបបបនជួបយបយ ដំបូងេពលណបែដរតប? 
េហើយមបនេរឿងរ៉ាវអ្វីែដរតបចង់្របបប់ ដូចជបេហតុអីបបនជបតប្រសលបញ់យបយ ឬក៏អីចឹងណបតប? 
 
ខ៖ បបទហ្នឹង! អបេរឿងនឹងដូចជបជួបេដបយៃចដន្យេទប វបមិនបបនេទបទំនបក់ទំនងគ្នបដឹងចិត្ត 
ដឹងេថ្លើមយូរផង។ ចុះេបើរត់គ្នបរត់ពីែ្រសៃ្រពមក មកេនបនឹងេទបេហើយចបស់ទំុក៏េឃើញ 
េហើយេយើងក៏្រសលបញ់ខ្លះែដរនឹងណប េបើមិន្រសលបញ់េម៉ចយកេធ្វើជប្របពន្ធេកើត។ 
អបហ្នឹងវបទបល់ែតទំេនបរចិត្តេទបវិញេទបមកខ្លះែដរ វបធ្លបប់ជបប្ដី្របពន្ធពីជបតិមិនមកែដរ 
េពល់េឃើញគ្នបវបេចះែត។ 
 
ក៖ ចុះតបេចះអបននឹងសរេសរភបសបែខ្មរបបនល្អបុ៉ណ្ណបែដរតប? 
 
ខ៖ េទ អក្សរែខ្មរេចះេ្រចើនែដរនឹងណប េបើអក្សរបរេទសមិនេចះេទ េបើនិយបយេទបមិនេចះ 
េចះែតភបសបែខ្មរនឹង េ្រពបះសិក្ខបងផ្លូវេលបកនឹងក៏បបនតិច។ េហើយេទបបួសនឹង 
េទបបួសនឹងក៏មិនេរៀនបបលី េរៀនអីេទ េរៀនែតធម្មៈអីខ្លះនឹង ធម្មៈ្រពះធម៍វិន័យអីបុ៉ណ្ណឹង 
អត់បបនេទបេរៀនភបសបបរេទសេទ។ 
 
ក៖ ចឹងភបសបដូចជបេ្រកបពីភបសបែខ្មរ តបអត់េចះភបសបណបមួយេទ? 
 



ខ៖ មិនសូវេចះ មិនេចះបេណ្ដោយេបើនិយបយេទប។ 
 
ក៖ េវៀតណបម ៃថ អត់េចះែដរលេមើលេទប។ 
 
ខ៖ អត់េចះេទ ែខ្មរសុទ្ធណប។ 
 
ក៖ ចុះតបេរៀនថ្នបក់ទីបុ៉ន្មបនែដរតប? 
 
ខ៖ ពីកបលេដើមេនបះ េរៀនដល់ថ្នបក់តិចេទ ថ្នបក់ទី៤ពីសង្គមេនបះ េហើយម្ដបយ្រកេល្ហមល្ហបមណបស ់
ចង់េរៀនបបនយូរែដរ បុ៉ែន្តម្ដបយ្រកេពកគបត់េដើររហូត េដើរែតយំេទណប។ 
េដើរជំពបក់លុយេគបីបួនរយថបំងពីេដើម ្រកែមនែទនេហើយេអបយកូនេទបេរៀន 
ជួនណបអត់លុយក៏មបនែដរ ជួនណបបបនមួយរយ ពីររយ បួន្របបំរយ ចឹងបបនអបណិតគបត់។ 
សម័យែដលគបត់អត់ គបត់េនបជបមួយេយើងេទ ដល់ែតកូនរកសុីេទបែបបមិនមបនអីេទ 
វប្រគបន់ថបមបនបបយទឹកណប។ េហើយរបស់របរអីល្មមេ្របើបបនខ្លះៗនឹង ក៏គបត់ស្លបប់េចបលេយើង 
នឹងេឃើញអបណិតគបត់ែដរ ែតមិនដឹងេធ្វើេម៉ចេទ កបរពបរេម៉ចបបនអបយុជីវិតមនុស្សបបន។ 
 
ក៖ ចុះតបចបំថបសបលបណបេដតបបបនេរៀនែដរ? 
 
ខ៖ សបលបេនបៃ្រពស្វបយេនបះអី សបលបេនប្រតង់ណបេចះ សបលបេនបេកៀនផ្ទះតបហ្នឹងឯងពីសង្គម។ 
 
ក៖ អូ! ចុះតបមបនមិត្តភក្ដិែដលតបធំធបត់មកជបមួយគ្នបេទតប? 
 
ខ៖ អូ! មិត្តភក្ដិ មិត្តភក្ដិមិនសូវជបមបនេទ។ 
 
ក៖ មិត្តភក្ដិស្និទ្ធស្នបលចឹងណបតប? 
 
ខ៖ មិត្តភក្ដិស្និទ្ធស្នបលដូចជបមិនសូវមបនេទ េបើ។ 
 
ក៖ មិនសូវមបន មបនន័យថបមបនែតតប គបត់េឈ្មបះអីែដរេលបកតប? 
 



ខ៖ វប្រគបន់ែតជបមិត្ត មិត្តេរៀនអីជបមួយគ្នបេទ កបលបួសអីនឹងមបនខ្លះ បុ៉ែន្តេអបយវបស្និទ្ធស្នបលទុកចិត្ត 
ទុកេថ្លើមគ្នបដូចជបមិនមបនេទ េ្រពបះវបមិត្តភក្ដិទបល់ែតមនុស្សធ្លបប់េដើរេលង។ 
ចបប់មិត្តភក្ដិពួកម៉បក់អីេ្រចើនដូចតប មួយជីវិតដូចជបមិនសូវជបជួបេទ េរឿងសុីផឹកេលងេសើចអី 
េម្ល៉ោះេហើយមិនសូវមបនមិត្តភក្ដិអីេទ។ ដឹងែតបបន្របពន្ធដឹងែតរកសុីេធ្វើកបរ ែតបុ៉ណ្ណឹងឯង 
ពីកបលេនបះបបន្របពន្ធថ្មីៗ មិនេចះេដើរេលងផ្ទះេគឯង គិតែតខំេធ្វើកបរ រកសុីេទប។ 
េហើយមកដល់ចបស់េនះេទប ឥលូវេដើរ េចះេដើរ េគរកេធ្វើអបចបរ្យេធ្វើអី េចះែតជួយែគេទបេចះេដើរេទប។ 
 
ក៖ ចុះតបមបនធ្លបប់េធ្វើកបរេនបវបលែ្រស ឬក៏ធ្លបប់េធ្វើែ្រសអីេទតប? 
 
ខ៖ ធ្លបប់េតើ េធ្វើែ្រសធ្លបប់រហូតមកេទើបឈប់បុ៉ន្មបនឆ្នបំេនះឯង 
ចបស់ខ្លួនេហើយនឹងក៏ទុកេអបយកូនេចបវបេធ្វើេទប តបេធ្វើែ្រសរហូតដល់មបន 
ផ្លបស់មុខរបរអីេ្រកបនឹងអត់េទ។ 
 
ក៖ ចុះតបដូចជបធ្លបប់្របកបអបជីវកម្ម លក្ខណៈ្រគួសបរអីេទតប ដូចជបធ្លបប់លក់ដូរអីចឹងេទបណប? 
 
ខ៖ អូ! សព្វៃថ្ងេនះ វបលក់តិចតូចហ្នឹងេហើយ លក់េមើលក់ចឹងៗអីតិចតូច 
េហើយកបល់េខ្មបចយបយហ្នឹងេទប គបត់លក់តិចៗហ្នឹង។ មុខរបរ្រគបន់ែតេដបះ្រសបយ 
មិនេធ្វើមបនេធ្វើបបនអីេទ ្រគបន់ែតេដបះ្រសបយម្ហូបអបហបរអីទិញបុ៉ណ្ណឹងឯង មិនមបនធំដំុអីដូចេគេទ។ 
 
ក៖ ចុះក្នុងជីវិតរបស់តប តបំងពីតូចរហូតដល់ធំណប តបធ្លបប់េធ្វើដូចជបធ្លបប់េធ្វើកបរអីខ្លះ 
សំរបប់រកកំៃរចិញ្ចឹម្រគួសបរ ឬកីចិញ្ចឹមជីវិតណបតប? 
 
ខ៖ វបធ្លបប់អេញ្ចកនបឆ្នបំ េយើងពីេដើមមកេធ្វើែ្រសចឹង មកដល់ឆ្នបំ១៩៩៧ 
េ្រកបយពីេគរំេដបះបុ៉លពតមកនឹង ចបប់េផ្ដើមអត់មបន អត់ែមនែទនមបនែតអង្ករ១០កំបុ៉ងសុទ្ធ 
និងមបសកប់របក់ែតមួយហ៊ុនគ្មបនផង។ េហើយមកេនបៃ្រពស្វបយនឹង ចបប់េធ្វើែ្រសខ្ចីរបស់របរេគនឹង 
េ្របើដបប់បិទ្រសបនឹងណប េហើយដបំបបយ្រសបផង សុីបបយជបមួយបបយ្រសបហ្នឹងឯង 
អត់មបនដបំបបយេផ្សងេទ។ គិតែតពីកំសត់នឹង ្រកនឹងវបជួប្រកមហប្រកនឹង េហើយវបស្គបល់េហើយ 
បុ៉ែន្តមបនមិនទបន់ស្គបល់មបន េបើ្រកនឹងជួបេហើយជួប មួយជីវិតេនះជួបេ្រចើនែមនែទន។ 
 
ក៖ ចុះមបនកបរងបរអីេផ្សងេទៀតែដរតបបបនេធ្វើែដរេទ? 
 



ខ៖ អូ! កបរងបរ ពីកបលេយើងសម័យេនបះ មបនេធ្វើខបងអង្គភបពភូមិអីេគែដរណប៎! 
កបលសម័យនឹងេ្រកបយមកឈប់វិញេទប េ្រកបយមកេកើតវត្តអបរបមេនបកែន្លងេនះ 
ចូលេធ្វើអបចបរ្យជបប់រហូតមកដល់សព្វៃថ្ងនឹង។ 
 
ក៖ ចុះតបពីេក្មងរហូតមកដល់ឥឡូវ តបេឃើញជីវិតរបស់តបផ្លបស់ប្ដូរអ្វីខ្លះ?  
 
ខ៖ េទ! វបមិនផ្លបស់ប្ដូរអីេ្រចើនេទ េបើផ្លបស់ប្ដូរែតមនុស្សហ្នឹងឯង េពលពូេក្មងមកវបរូបស្អបត 
ដល់សព្វៃថ្ងវបចបស់េទបរូបេចះែតអន់េទបៗ។ ហ្នឹងវបផ្លបស់ប្ដូរណប បុ៉ែន្តជីវភបពអត់េចះផ្លបស់បបន 
បុ៉ែន្តពីេដើម្រកែមនែទន ្រកេល្ហមល្ហបមែមនែទន។ កបលេនបះ េនបជបមួយឪពុកម្ដបយ 
បុ៉ែន្តមកសព្វៃថ្ងេចះែតមបនបបយហូបអីបុ៉ណ្ណឹង 
មិនមបនអីេ្រចើនេទ្រគបន់ែតមបនបបយហូបនឹងេគបុ៉ណ្ណឹងឯង។ 
 
ក៖ ែត្រគបន់ជបងពីមុន? 
 
ខ៖ ្រគបន់ជបងពូមុនតិចបបទ។ 
 
ក៖ ចុះតបចូលចិត្តពិសបម្ហូបអីេគ ឬក៏ចូលចិត្តេលងែល្បងកំសបន្តអីេគខ្លះ ែល្បង្របជប្របិយអីចឹងណប? 
 
ខ៖ មួយជបតិេនះដូចពិបបកអ្នកមិនេចះហូប្រសប ដូចពិបបកេលងនឹងេគែដរណឹងេទ។ 
 
ក៖ ដូចជបេលងឈូង េលងអី ទបញ្រព័្រតេលងអីណបតប? 
 
ខ៖ ពីេដើមមបនេលងអី មបនេលងខ្លះែដរពីកបរេនបកំេលបះណប 
មបនេលងឈូងេលបតកន្ទបក់អីជបមួយេគ ជបមួយឯងខ្លះណប។ ចូលឆ្នបំ ចូលអីណឹងណប 
បុ៉ែន្តដល់មបន្របពន្ធមក ដូចជបមិនែដលបបនេលងេសើចអីេគ របំែរកអីេគ 
ចឹងបបនជបស្ដបយមកសម័យេនះ។ េគេកើតអបបបសេពញទឹកេពញដី ឯងេនះអត់របំអីហ្នឹងេគ 
េគេកើតេពញទឹកេពញដីេពញនគរ េគផ្យ្រសបឯងអត់េចះផឹក្រសប។ ចឹងបបនអភ័ព្វែដរណឹង 
ែតតបេចះែតស្ដបយែដលហ្នឹង មិនដឹងេធ្វើេម៉ចវបដំេណើរជីវិតេទបេហើយ េយើង្រតូវែតរកេសចក្ដីល្អេ្រចើន។ 
ទុកេអបយេក្មងៗវបេធ្វើេទប េយើងចបស់េហើយេយើងរកែតបុណ្យកុសល្យសន្សំផល 
េទបខបងមុខបុ៉ណ្ណឹងឯងេចប។ 
 



ក៖ ចុះតបចូលចិត្ត្ពិសបរម្ហូបអីជបងេគ? 
 
ខ៖ អីយ៉ប! ម្ហូបណឹង។ 
 
ក៖ ម្ហូបមួយមុខ ឬពីរមុខែដលតបចូលចិត្តពិសបរជបងេគ ចឹងណប? 
 
ខ៖ េបើសព្វៃថ្ងនឹង េបើនិយបយពីដល់េទប ជួនណបដបក់បួន្របបំមុខហ្មង សុទ្ធែត្រតូវ្របហុក 
ទឹកេ្រគឿងអីចូលចិត្តវិញ បែន្លអីវិញ ដល់សបច់េគបសបច់្រជូកអត់លូកមួយម៉បត 
ក៏មបនែដលហ្នឹងចូលចិត្តចឹងមកដល់ចបស់តិចណប។ 
 
ក៖ ចុះេលបកតបចូលចិត្ត ដូចជបតបចងចបំចំេរៀងអី តបំងពីេក្មងែដលតបបបនេរៀនរហូតដល់ឥលូវណប? 
 
ខ៖ អបេរឿងចំេរៀងនឹងដូច ដូចមិនមបនឌុងែតម្ដងេចប មិនសូវជបចបប់អបរម្មណ៏ចំេរៀងអីេ្រចៀងេទ។ 
 
ក៖ ែតេលបកតបចូលចិត្តស្ដបប់ចំេរៀងណបែដរ? 
 
ខ៖ ស្ដបប់ពីេដើម ស្ដបប់ខ្លះែដរពីេក្មងណប េបើសិនសុីន សុីសបមុតអី, រស ់េសរីសុទ្ធបអី, ែប៉ន រ៉នអី, ហួយ 
មបស,េចះស្ដបប់ខ្លះ។ បុ៉ែន្តមកដល់សម័យេនះ ដូចជបមិនមបនអបរម្មណ៏ មិនពិេរបះណប 
ហ្នឹងេយើងមនុស្សចបស់ចឹងឯង មិនដូចេក្មងៗេទណប សម័យេគសព្វៃថ្ងេគបទេភ្លងេគទំេនើបៗ។ 
 
ក៖ ចុះតបេនបក្នុង្រកុម្រគួសបររបស់េលបកតប មបនអ្នកេចះេលងឧបករណ៏ត្រន្តីអីេទតប? 
ដូចបងប្អូនអីចឹងណបតប? 
 
ខ៖ ដូចមិនមបន អត់មបនៗ។ 
 
ក៖ អត់មបនទបំងអស់ហ្មង ចុះផ្ទះរបស់តបមបនលក្ខណៈយ៉ងេម៉ចែដរ 
តបំងងពីេក្មងរហូតមកដល់ឥលូវណបតប? 
 
ខ៖ ពីេដើមផ្ទះតូចៗ េទើបេលើកផ្ទះបបនបុ៉ណ្ណឹងេទ ពីឆ្នបំ១៩៩៥ ដំណបលគ្នបនឹងេកើតវត្តៃ្រពស្វបយេនះឯង 
ែដលកបរកូនៗដំបូងណប ចបប់េលើកផ្ទះេទើបបបនបុ៉ណ្ណឹង ពិេដើមផ្ទះតូចេបើ្រក មនុស្ស្រក 
ែដលេទបេធ្វើផ្ទះអីបបនដូចេគេទ។ 



 
ក៖ ចុះអ្នកណបជបអ្នកសបងសង់ ឬក៏មបនអ្នកណបជួយសបងសង់ ឬក៏តបសបងសង់ផ្ទះេដបយខ្លួនឯង? 
 
ខ៖ តបជួលេគេអបយមកេធ្វើេតើ ជួលេគេទ។ 
 
ក៖ ជួលេគ េដើម្បីសបងសង់ណបតប។ មបនសំភបរៈអីែគខ្លះ ែដលតបបបនសបងសង់ផ្ទះហ្នឹងណប? 
 
ខ៖ គ្មបនសំភបរៈអីេទ មបនែតេឈើៃ្រពអី ទិញេគទបំងអស់នឹង េឈើទបំងអស់នឹងេហើយជួលជបង 
េហើយឧបករណ៏េធ្វើផ្ទះនឹងគឺខបងេគ អ្នកជបងនឹងេហើយ េគជបអ្នកសុីឈ្នួលេយើង។ 
 
ក៖ ចុះេនបក្នុង្រកុម្រគួសបររបស់តប មបនអ្នកណបេគគបត់េចះសបងសង់ផ្ទះែដរេទតប? 
 
ខ៖ មិនមបនេទ សុទ្ធែតកូន្រសីទបំងអស់ហ្នឹង។ 
 
ក៖ ចបស! េលបកតបក៏េចះែដរ? 
 
ខ៖ អត់សូវេចះែដល េបើេចះែដលេចះខ្លះ បុ៉ែន្តេចះមិនច្ស់ និងេធ្វើបបនខ្លះ។  
 
ក៖ េលបកតបេចះតបំងពីេពលណបែដរ? 
 
ខ៖ េចះហ្នឹង កបលេនបបួសជួយេធ្វើវត្តអបរបមអីេទប េចះេទបបនជួយេធ្វើេទប េចះេធ្វើខ្លះៗចឹងណប។ 
 
ក៖ ចុះតបមបនជំនបញ់អីែដលតបបបនបន្ត េវនពី្រគួសបររបស់តប ឬក៏ម្ដបយឪពុកតបបបនបេ្រងៀនតប 
ចឹងណបដូចជប េវញវ័ល្ល ឬក៏កូរស្ករ ឬក៏េធ្វើអីមួយែដលតបេចះពីពួកគបត់ចឹងែដរេទ? 
 
ខ៖ េទ ដូចជបជំនបញ់ដូចតប បបន្របបប់មិនេហើយ ជំនបញ់មិនេលើសពីេធ្វើែ្រស 
េធ្វើែ្រសជបជំនបញ់មួយជីវិត គឺែ្រសនឹងជបអបជីព្របចបំជីវិត និងបេណ្ដោយវបអត់។ 
 
ក៖ ចុះតបអបច្របបប់ខ្ញុំបបនេទ ដូចជបអំពីជីវិតរបស់តបលំបបកេម៉ចេគខ្លះ ចឹងណបេលបកតប? 
េហើយេនបេពលែដលេលបកតបលំបបកហ្នឹង េតើតបឆ្លងកបត់កបរពិបបករបស់តបហ្នឹង 
េដបយរេបៀបណបចឹងណបតប? 



 
ខ៖ ចឹងបបនដូចជបខ្ញុំ្របបប់រួចេហើយ ថបពីេដើមពីតូចមកឪពុកម្ដបយ្រកណបស់ 
េល្ហមល្ហបមដល់មកធំតិចមក បបនេអបយសិក្េនបះក៏បបនេ្រចើនែដរ 
សិក្េ្រពបះម្ដបយ្រកចង់េអបយកូនេរៀន មបនកង់ណបជិះនឹងេគ។ 
េនបែតេនះនឹងរក្របបក់េអបយកូនមួយៃថ្ង ១០០ េទប ២០០ សឹងមិនបបនផងនឹង ឈប់េទបៗ 
េដើ់អបយុ១៨ឆ្នបំ េធ្វើែ្រសជបមួយឪពុក។ ១៨ឆ្នបំេទបបួសបបនសឹកពីបួសមកវិញនឹងបបន១ឆ្នបំ ២ឆ្នបំ 
នឹងក៏ដណ្ដឹងយក្របពន្ធហ្នឹងេទបណប។ េហើយបវបមិនមបនេទ ្រកេល្ហមល្ហបមលំបបក 
បុ៉ែន្តកបរតស៊ូក្នុងឆបកជីវិត វបអត់ប្ដូររហូតមកដល់សព្វៃថ្ង ជិតសម័យបុ៉លពតនឹង 
រងទុក្ខេវទនបខ្លបំងែមនែទនេនបសម័យេនបះ។ េហើយអ្នកណបែដលឆ្លងកបត់សម័យបុ៉លពត 
និហេយើងដឹងេហើយសឹងថបមិនបបនជីវិតរស់ផង។ េនបក្នុងសម័យេនបះ 
បុ៉ែន្តបុណ្យកុសល្យេយើងមបនវបេចះែតឆ្លងកបត់ េអបយផុតសម៧យបុ៉លពតេទបណប 
េនបសម័យេនបះតបក្បត់ជបងេគមួយសម័យបុ៉លពតហ្នឹង។ បងប្អូនេគរត់េទបេ្រកបណប 
េហើយេគរត់ចូលមកវិញ រត់ចូលមកវិញេគយកចុងកបំេភ្លើងអី សម៧យស្រង្គបមណប 
េភ្លើងស្រង្គបមបុ៉លពតហ្នឹងណប ឆ្នបំ៧៦នឹង ឆ្នបំ៧៥ហ្នឹង បុ៉លពតចូលកបន់ក្ដបប់ឆ្នបំ៧៦ កបន់ក្ដបប់៧៧ 
រហូតមកដល់ឆ្នបំ៧៩ហ្នឹង។ ឆ្នបំ៧៦ហ្នឹងបងប្អូនមក យកកបំេភ្លើងមកសង្ងំនីនឹង 
េហើយវបចូលមកដល់េហើយសម័យេនបះែខ្មរ្រកហម សម័យបុ៉លពត្រគបន់ែតបបក់ស្លបប្រពបមួយ 
ក៏ខ្លបំងែដណបេចប។ េពលែដលតបយកបបយមកដល់ យកបបយេអបយពួកេនបះសុី 
េបើេយើងមិនយកេអបយសុីេម៉ចបបន គ្នបភ័យខ្លបចែដលហ្នឹង និយបយពីភ័យដល់េហើយដល់េគេចញ។ 
េទបវិញអស់នឹកេឃើញេទបេគចបក់សំលបប់េចបលេនបសម័យេនបះ ែតេគដឹងថបមបនេរឿងមិនល្អ 
េគចបប់មិនទុកេយើងេទ ្រសួលមិន្រសួលេគផ្ដបច់ទបំងពូជេទៀត។ 
មិនែមនសំលបប់ែតម្នបក់េទសម័យបុ៉លពតហ្នឹង េចបេកើតមិនទបន់បុ៉ែន្តតបេកើតទបន់ដឹងណបស់ 
បបនពូជណបែដលមិនល្អេគមិនទុក េអបយស្រតូវជបមួយេគេទណប។ សម័យបុ៉លពតហ្នឹង 
តបមបនេរឿងនឹងគួរេអបយេខ្លបចចិត្ត កបលសម័យេនបះ នឹកេឃើញថបងបប់េហើយគ្មបនរស់េទ 
បុ៉ែន្តគុណបុណ្យែដលេយើងគ្មបនកម្មពបរ ជបមួយេរឿងេគសំលបប់ហ្នឹងណប។ 
េយើងមិនែដលសំលបប់េគនឹងបបនជបេគមិនសំលបប់េយើង 
ដល់រួចមកបបនរួចសម័យបុ៉លពតមកេគឆ្នបំ៧៩ និងមករហូតេទបកំសត់ណបស់ េដើរពីេនះេទប្រសុកៃថ 
ែរកអង្ករយកមកេអបយ្របពន្ធេនបផ្ទះេនបះ។ េហើយកបលណបកូនស្លបប់អស់ អត់មបនសល់មួយេទ 
កូនបបនេនបែត២នបក់ប្ដី្របពន្ធ ដូចលលកញីេឈ្មបលចឹង េមើលេទបកំសត់ណបស់ 
េបើនិយបយពីកំសត់វិញសឹងែតថបេរៀបរបប់។ ចឹងបបនថបដល់្របពន្ធស្លបប់េចបល 
នឹកេឃើញអនុស្វរីយ៏ែដលេយើង ធ្លបប់បបនកំសត់ជបមួយគ្នបណប 
វបេចះែតកេណ្ដោចកែណ្ដងរហូតមួយឆ្នបំជបងេហើយ េនបែតនឹក្រសេណបះអបេលបះអបល័យគ្នប។ 



េហើយប្ដី្របពន្ធ វបមិនែដលទបស់ែទងែខ្វងគំនិតគ្នបអីផង ដឹងចិត្តគ្នប្រសលបញ់គ្នបេទបវិញេទបមក 
បុ៉ែន្តេយើងដល់ែបកគ្នបេទប មបនអនុស្វរីយ៏ល្អែដលេនបក្នុង្រគួសបរ។ 
 
ក៖ ចុះតបឆ្លងកបត់េពលេវលបពិបបកទបំងអស់ហ្នឹង េដបយរេបៀបណបែដរតប? ដូចជបតបេធ្វើអីមួយ 
ឬគិតេម៉ចេដើម្បីឆ្លងកបត់ចឹងណប? 
 
ខ៖ េចះែតខំេធ្វើកបររកសុី ដូចតប្របបប់ចឹងឆ្នបំ៧៩មកអីេសបះ និងេធ្វើ្រសបេហើយលីអូសលីស្មបេទៀត 
េហើយចំងបយ មួយគីឡ ូពីរគីឡូ េហើយែរក្រសបយកេទបលក់េដបយខ្លួនងេទៀត។ 
េហើយ្របពន្ធេនបផ្ទះបិទ្រសបេទប េទបលក់ចំងបយ ្របបំមួយ េទប្របបំពីរគីឡូហ្នឹង 
ែរក្រសបយកេទបលក់េឡើងែផ្លេនបេលើស្មបេទៀត ែរក្រសបយកេទបលក់ទំរបំបបនេទបទិញ្រជូកយូរៗ 
ចិញ្ចឹមបបនតិចេទៀតេទបទិញេគប េទបទិញ្រកបីបបនកំេរើបៗតិចមក។ 
បបនេស្មើនឹងេគអ្នក្រសុកអ្នកភូមិនឹង្រគបន់ថប បបនរស់េនបជបមួយេគ 
មិនបបនេលើសេគេទបុ៉ែន្តថប្របែហលជបេគអ្នកល្មមៗ ្រគបន់ែតបបនែតបុ៉ណ្ណឹងឯង។ ចំេពបះេគអ្នកមបន 
េយើងតបមេគមិនទបន់េទ េ្រពបះបុណ្យេគេ្រចើនតបមេគេម៉ចបបន បបនែតម៉បរស់ៗសព្វៃថ្ងនឹង 
មិនអត់េល្ហមល្ហបមេពកេទ។ 
 
ក៖ េចះែតស៊ូ្រទបំេទបណបេលបកតប។ 
 
ខ៖ ស៊ូ្រទបំបបនែតបុ៉ណ្ណឹងេទ។ 
 
ក៖ ចុះតបេពលណប ែដលតបគិតថបជបេពលេវលបែដលសប្យ បំផុតេនបក្នុងជីវិតបរស់តបចឹងណប? 
 
ខ៖ េពលែដលសប្យ ែដលតបសព្វៃថ្ងហ្នឹងេឃើញែតមួយមុខេទ 
នឹកេឃើញថបតបចូលវត្តបបនេធ្វើេសចក្ដីល្អ បបនេធ្វើបុណ្យសន្សំកុសល្យ 
សំរបប់យកផលេទបកបន់ជបតិខបងមុខ។ នឹកេឃើញល្អេពលនឹងឯង សប្យចិត្តេនបេពលនឹង 
រីករបយេនបេពលនឹង េពលនបបបនេធ្វើបុណ្យម្ដងៗ ៃថ្ងមុនបបនេធ្វើបុណ្យ េធ្វើបុណ្យធំហ្នឹងណប ៥០, 
៦០តុមនុស្សរបប់រយ ្របបំ, ្របបំមួយនបក់សប្យ េដើរក៏សប្យេអបយែតនឹកេឃើញ 
េពលណបសប្យេពលហ្នឹង ្រសលបញ់េសចក្ដីល្អ និងសប្យេ្រចើនសំរបប់ជីវិតហ្នឹង។ 
 
ក៖ មបនអីេទៀតេទតប? 
 



ខ៖ ដូចជបមិនមបនអីេទៀតេទបុ៉ណ្ណឹងឯង បុ៉ែន្តក្នុងជីវិតនឹង្រសលបញ់ដូចជបខ្ញុំថបែតបុ៉ណ្ណឹង 
ចង់ែតបបនល្អ េហើយចង់បបនមិត្តភក្ដិនឹងេអបយបបនជំុទបំងអស់គ្នប ក្នុង្រសុកក្នុងភូមិ។ 
ក្នុងចិត្តតបនឹងវបខុសេគ ខង់េអបយបបនមិត្តភក្ដិេអបយបបនញបតិមិត្តេ្រចើន ក្នុង្រសុកក្នុងភូមិនឹង 
មបនបញ្ហបមិនចង់េអបយបបត់ញបតិជិតខបង េគមិនរបប់រកេគស្អប់េយើងេទ 
ចង់េអបយេគថបេគ្រសលបញ់េយើងរបប់អបនេយើង េដើម្បីេសចក្ដីសុខដល់្រកុម្រគួសបរេយើង 
ែតបុ៉ណ្ណឹងេទសព្វៃថ្ងេនះ។ 
 
ក៖ ចុះតបេនបេក្មងនឹង តបមបនក្ដី្រសៃមអី េពលែដលតបធំេឡើងចង់េធ្វើេទតប? 
 
ខ៖ កបលេនបះដូចជបមិននឹកេឃើញចង់ស្អីផង េ្រពបះេយើងមបនកំរិតវិជ្ជបនឹងវប 
េយើងបបនេរៀនបំទបបចំេណះេចះដឹងេខ្សោយ េហើយេយើងចង់េធ្វើកបរងបរអីធំ ក៏េធ្វើេទបមិនេកើតែដរ 
េបើេយើងេរៀនេចះតិចតូចហ្នឹង វបមនបដូចតបធ្លបប់ថប វបមបនែតមុខរបរែ្រសនឹងឯងែដលេ្រចើនធំជបងេគ។ 
 
ក៖ ្រគបន់ែតចង់េធ្វើជបកសិករ េហើយមបនចំេណះេចះដឹងខ្លះដឹងណបតប? 
 
ខ៖ ហ្នឹងេហើយ។  
 
ក៖ ចុះតប េបើសិនជបអបចផ្ដបំអ្វីេទបកបន់កូនេចបជំនបន់េ្រកបយៗេទៀត តបនឹងនិយបយអ្វីេគខ្លះេទៀត 
េទបកបន់ពួកគបត់ចឹងណបតប? 
 
ខ៖ ខ្ញុំចង់ែណនបំថប េក្មងៗជំនបន់េ្រកបយយុវជនយុវនបរី កុមបរបកុមបរីជំនបន់េ្រកបយនឹង 
ចង់េអបយថបេយើងរស់េនបក្នុងសង្គម បបន្រសុកភូមិក្នុង្របេទសនឹង េធ្វើយ៉បងណបេធ្វើខ្លួនេអបយល្អ 
បបនេជៀសវបងជបពិេសសថ្នបំេញៀន និងសព្វៃថ្ងនឹងេពញទឹកេពញដីេហើយ។ 
្រសុកេយើងបបនចង់េអបយេក្មងៗ េជៀសវបងហ្នឹងេដើម្បីរក្ជីវិតនឹងេអបយបបនគង់វង្ស 
ល្អេអបយបបនសុខបបនចំេរើនហ្នឹង េបើេជៀសវបងបបននឹងេយើងបបនសុខបបនចំេរើន។ 
េបើសិនជបេយើងមិនេជៀសវបងបបនេទ ភ័យ្រពួយេទបណប ភ័យ្រពួយនឹកេឃើញគញនបមិនដឹងយ៉បងណប 
េបើវប្រជុល្រជួសេទបេលើជក់ថ្នបំអីហ្នឹង អនបគតេទបជីវិតនឹងែ្រកងែបកថ្នបំេទប 
បបត់បង់សតិបញ្ញបស្មបរតីេទប ឆ្កួតវេង្វងេទបចប់េហើយជីវិតនឹង មនុស្សេយើងតបបបត់ស្មបរតីេហើយ 
រកសុីអីក៏ែលងេកើតែដរ។ ្រគបន់ែតមបនបញ្ញបស្មបរតីបុ៉ណ្ណឹងផង 
េយើងេដបះ្រសបយបញ្ហបជីវិតមិនចង់បបនផង សឹងែតមិនេកើតេហើយ ចុះវបបបត់បង់សតិេហើយ 
េហើយតបសព្វៃថ្ងមបនអបយុចំណបស់េនះ ចង់េអបយែតវបកំុេអបយ្រប្រពឹត្តអបបយមុខបុ៉ណ្ណឹងឯង។ 



 
ក៖ ចុះេលបកតបមបនអីេទៀត ចង់ផ្ដបំេផ្ញើរអីេទតប? 
 
ខ៖ ហ្នឹងេហើយ ផ្ដបំេផ្ញើរែតបុ៉ណ្ណឹងថបេអបយេក្មងៗេនបជំនបន់េ្រកបយ 
េធ្វើយ៉បងណបេធ្វើជីវិតហ្នឹងេអបយបបនសុខ បបនចំេរើន េជៀសវបងអបបយមុខ មបន្រសី្រសបែល្បងសុីសង 
េសពគប់មនុស្សអប្រកក់ជបមិត្តអីហ្នឹ គឺេយើេជៀសវបងេអបយបបន។ េបើេយើងេចះេសពគប់ 
េសពគប់មនុស្សល្អៗ ែដលដឹកនបំជីវិតេយើងេទបរកកបររីកចំេរើន កំុេអបយេសពគប់មិនល្អ 
វបនបំេអបយេយើងវិនបសអន្តរបយជីវិត តបចង់ផ្ដបំែតបុ៉ណ្ណឹងឯង។  
 
ក៖ ចបស! ចឹងអរគុណតបសំរបប់កបរសំភបសន៏េនបៃថ្ងេនះ និងកបរផ្ដល់្របវត្តិរបស់េលបកតបចឹងណប៕ 
 


