
កបរសម្ភបសន៍របស់េលបកពូ េម៉ប េពប 
ក៖ អ្នកសម្ភបសន៍មបនេឈ្មបះសុិន បញ្ញប     ខ៖ អ្នកែដលេអបយេគសម្ភបសន៍មបន េម៉ប េពប 

 

ក៖ ជបដំបូងខ្ញុំសូមជំរបបសួរេលបកពូ ខ្ញុំបបទេឈ្មបះ សុិន បញ្ញប  

េហើយខ្ញុំសូមសម្ភបសន៍ជីវ្របវត្ដិេដើម្បីេអបយកូនេចបជំនបន់េ្រកបយបបនដឹងេហើយនឹងែថរក្ជីវ

្របវត្ដិដូនតបរបស់េលបកពូេនបេពលែដលខ្ញុំសម្ភបសន៍េហើយនឹងេធើ្វេឡើងេដបយសបលបមួយេដប

យេគេហបថបសបលប BYU េនបអបេមរិចេតើេលបកយល់្រពមេអបយខ្ញុំសម្ភបសន៍បបនែដលឬេទ? 

េហើយកបរសម្ភបសន៍េនះេធើ្វេឡើងេនបៃថ្ងទី17.4.2018។ 

ក៖ េតើេលបកពូមបនេឈ្មបះអ្វីែដល? 

ខ៖ ខ្ញុំបបទេឈ្មបះ េម៉ប េពប។ 

ក៖ េតើេលបកពូមបនេឈ្មបះេហបេ្រកបេទ? 

ខ៖ មបនែតេឈ្មបះ េពប មួយេទ។ 

ក៖ មបនេឈ្មបះកបលពីេក្មងេហបេទ។ 

ខ៖ ពូេឈ្មបះ ថបវ៉ារិន ែតដល់េយើងកូនេពបេគចឹងេទបជបប់េឈ្មបះ េពបរហូតចឹងេទប 

ក្នុងបញ្ជីជបតិក៏េពប។ 

ក៖ ចឹងពូជបប់េឈ្មបះេពបរហូតចឹងេទប។ 

ក៖ េតើពូមបនអបយុបុ៉ន្មបនេហើយឆ្នបំេនះ? 

ខ៖ ឆ្នបំេនះអបយុ50ឆ្នបំេហើយ។ 

ក៖ េតើពូេកើតេនបឆ្នបំណប។ 

ខ៖ ពូេកើតេនបឆ្នបំ1968។ 



ក៖ ្រសុកកំេណើតពូេកើតេនបឯណប? 

ខ៖ ពូេកើតេនប្រកុង្រពះសីហនុ ចឹងពូបបនស្គបល់េខត្តនឹងេ្រចើន។ 

ក៖ េហើយពូេនបក្នុង ភូមិ ឃុំ ្រសុកណបែដរ? 

ខ៖ ពូេនបកបលពីកំេណើតេកើតជបេនបភូមិ3េបើគិតេទបេទើបែតឥលូវេគដបក់សង្កបត់មិត្តភបពចឹងេទប 

កបលពីសម័យពូេនបតូចេកើតេនបនឹងមិនដឹងេគដបក់ថបយ៉បងេម៉ចេទ មិនដឹងេទេពលនឹង

វបេនបតិចៗែដរ ែតមកដល់សម័យេនះគឺភូមិ3សង្កបត់មិត្តភបពសម័យេយើងេនះ។ 

ក៖ ឃុំ ្រសុកអីែដលពូ។ 

ខ៖ ភូមិ កំពង់េសបមអត់មបន្រសុកេទ ្រកុង្រពះសីហនុនឹងែតម្ដង 

ពីសង្គមេគដបក់្រកុងកំពង់េសបម កបលពីសម័យខ្ញុំេកើតជបនឹងណបស់ 

េគេហបសង្កបត់កំពងេសបមេយើងនឹងម៉ង់។ 

ក៖ សមបជិក្រកុម្រគួសបររបស់ពូមបនបុ៉ន្មបននបក់? 

ខ៖ បងប្អូនខ្ញុំមបន5នបក់។ 

ក៖ េតើពូជបកូនទីបុ៉ន្មបនែដរ? 

ខ៖ ខ្ញុំជបកូនេពបេគេហើយជបកូនទី5។ 

ក៖ េតើបងប្អូនពូមបនេឈ្មបះអ្វីខ្លះ? 

ខ៖ បងប្អូនពូមបនេឈ្មបះេម៉ប សំណបង េម៉បចំណបន េម៉ប សុធបរី  េម៉ប អង្គបរិទ្ធ េហើយេម៉ប េពបបបទ 

្របបំនបក់។ 

ក៖ ពូចងចបំសបច់េរឿងពួកគបត់ែដររឺេទ សបច់េរឿងអ្វីខ្លះែដលពូបបនរស់េនបជបមួយគ្នប? 

ខ៖ បបទអនុស្វរីយបងប្អូនវបេនបជបមួយគ្នបវបមបនអនុស្វរីយេ្រចើនណបស់ វបកំសត់ លំបបក  

្រសណុក វបអត់មបនអីញបំជបមួយគ្នប េដើរេលងអីចឹងជបមួយគ្នប អនុស្វរីយចឹងេទបនឹងណបស់។ 



ក៖ ចឹងេពលពូេនបេក្មង ចូលចិត្ដេធើ្វអ្វីខ្លះជបមួយពួកគបត់ែដរ? 

ខ៖ ពួកេយើងគ្មបនអីែដលចូលចិត្ដ ពីកបលគប់វង់ អីចឹងេទប គ្មបនអីែល្បងអស់នឹងេទ េហើយនិង 

េមើលកុនអីចឹងេទបគបត់ប៉បវ េពលគបត់េដើរេលងអីចឹងេទប េហបេយើងេទបខ្លះ េគចេទបខ្លះអីចឹង 

ណបស់ វបមបនសប្យខ្លះ វបមបនេកើតទុកខ្លះអីចឹងេទប យកេយើងេទបេយើងតូចេពក វបរេញ៉រៃញ 

ដល់េគចឹងេទប េគមិនសូវចង់យកេយើងេទបេដើរេលងេនបឯណបេទ 

េពល្រកមំុកំេលបះេគេចបលេយើងអស់េហើយ។ 

ក៖ ចូលឆ្នបំេនះពូមបនេទបេលងពួកគបត់េទ។ 

ខ៖ ពូចូលឆ្នបំេនះបបនេទបេលងពួកគបត់ បបនេទបេលងជបមួយបង្រសីបបនេទបកបរក្មួយ។ 

ក៖ ចឹងជួបគ្នបេទ។ 

ខ៖ អត់បបនជួបជំុគ្នបទបំងអស់េទក្មួយ ែតបបនេទបកបរកូនរបស់បង្រសីទីបី 

េទើបែតកបរេហើយៃថ្ងទី14ចូលឆ្នបំេយើងនឹងេហើយេទបតបំងពីៃថ្ង10។ 

ក៖ េតើេពលេនះពួកគបត់រស់េនបកែន្លងណបខ្លះែដរ? 

ខ៖ ពួកគបត់េនបភ្នំេពញ បង្រសីទីមួយេនបែបកចបន 

បង្របុសទីពីេយើងេនះរស់េនបេពបធិ៍ចិនតុងតបរបងយន្ដេហបះេយើងេនះ បងទីបួន 

េនះរស់េនបសំេរបងអែណ្ដត បងទីបីេយើងេនះេនបច្រអំេពបក្លថ្នល់េយើងេនះ។ 

ក៖ េតើពួកគបត់េធើ្វកបរងបរអ្វី? 

ខ៖ បង្រសីទីមួយអ្នកនិពន្ធេម៉ប សំណបង និពន្ធកំណបព្យសព្វែបបយ៉បង 

គបត់េចះទបំងអស់គបត់ធ្លបប់្របលងសីហនុរបជ ពបនហ៊ុន ែសន ជបប់េលខមួយ្របចបំ្របេទស 

ជបប់ៗគ្នបជបេ្រចើនឆ្នបំ ជបប់េលខ្របចបំ្របេទសេហើយបងទីពី 

េមបូ៉លីសែតឥលូវគបត់អបែ្រតតេហើយនឹងគបត់េនបផ្ទះគបត់អត់េធើ្វអីេទ កូនចិញ្ចឹមវិញម្ដង 

គបត់ចូលនិវត្ដន៍េហើយ បងទីបីគបត់េធើ្វកបរេនប្រកុមហ៊ុនេគ ្រកុមហ៊ុនេលបកគង់ ហុង នឺង 

េហើយដល់បងទីបួនខ្ញុំនិងអត់េធើ្វអីែដរ េនបផ្ទះែដរ 



កបលនិងកូនេគេនបអូ្រស្ដបលីអត់េអបយឪពុកម្ដបយេធើ្វអីេទ កូនេគចិញ្ចឹមែតម្ដង 

េហើយមកដល់ខ្ញុំេនះអត់េដកហូបេទគឺ្របឹងេដើម្បីកូនវិញ អត់មបនេដើម្បីហូបេទ គឺ្របឹងេដើម្បីកូន 

អត់មបន្របឹងេដើម្បីខ្ញុំេទ 

េ្រពបះខ្ញុំេនបមបនកំលបំងមបំមួនមិនអបចេដកចបំពឹងហូបេដបយកូនេនបះេទ 

មិនដូចេយើងរកខ្លួនេយើងេទចបយលុយកូនវបមិន្រសួលចិត្ដ មិនដូចចបយលុយខ្លួនេយើង 

េបើេទបះជបកូនេគមិនែមនល្អសព្វដូចែដលេយើងរកចបយខ្លួនេយើង េរឿងមនុស្ស 

មបន្រគួសបរអស់េគល្អេដើម្បីកូនេចបេគែដរ ឪពុកមបន 

េគមិនថបមិនល្អចំេពបះេយើងេទែតវបតិចណបស់ រកេពលល្អសំរបប់ឪពុកម្ដបយវបតិចណបស់ 

្រគួសបរេគជបងេ្រពបះេគមបនកូនេចបេគអីចឹងេទបណបស់ 

ពូពិតជបល្អណបស់ទទួលខុស្រតូវេ្រចើនក្នុង្រគួសបរ ខិតខំេដើម្បី្រគួសបរែមនេទ។ 

ក៖ ចឹងេតើម្ដបយពូេឈ្មបះអី្វែដរ? 

ខ៖ ម្ដបយពូេឈ្មបះ ែប៉ន សុីែយ៉ប? 

ក៖ ចុះេឈ្មបះរបស់ឪពុកវិញ? 

ខ៖ េឈ្មបះរបស់ឪពុកពូ េម៉ប េសបម។ 

ក៖ ចឹងេតើគបត់ទបំងពីអបយុបុ៉ន្មបនេហើយ ? 

ខ៖ ពួកគបត់កបលពីសម័យបុ៉ល ពត ស្លបប់បបតេហើយ។ ្របែហលជបមបនអបយុ55 

េហើយខ្ញុំតឹមែតខូចអបយុ70េហើយសម័យេយើងេនះ គបត់ស្លបប់អស់េហើយេនបែតបង 

បងៗេទឥលូវ។ 

ក៖ ឪពុកពូគបត់ឈឺស្លបប់ែមនេទ? 

ខ៖ ឪពុកខ្ញុំនបយកសបលបសម័យ បុ៉ល ពត នឹង បុ៉ល ពតយកេទបសំលបប់ 

បញ្ញបវន្ដេចះដឹងេគមិនទុកេទ  េគសំលបប់េចបលេហើយម្ដបយខ្ញុំ េគអំពបវនបវរកថបអ្នកណបេធើ្វ្រគូ 

បេ្រងៀនវិញេហើយនបយកសបលបចូលកបន់វិញចឹងេទបណបស់ 

គបត់េស្មបះ្រតង់គបត់េទបថបគបត់ជបនបយកសបលប ែតគបត់្រសលបញ់របបែខ្មរនឹងណបស់ 

ែតទីបំផុតបញ្ញបវន្ដសម័យនឹងេគទបំងអស់ ទុកែតមនុស្សអក្ខបកម្ម 



ដល់ែតចឹងគបត់្រសលបញ់ខុស 

្រសលបញ់របបនឹងស្លបប់ក៍េដបយសបររបបនឹងែតខ្ញុំគបត់ស្លបប់េដបយជំងឺេទ ឈឺចបស់ជរបចឹងេទប 

ទឹមស្លបប់្របែហលជប20េហើយ។ 

ក៖ ចឹងពូដឹងថបគបត់េកើេនបទីណបខ្លះេទ? 

ខ៖ ម្ដបយខ្ញុំេកើតេនប្រកុងកំពតេហើយឪពុកខ្ញុំេកើតេនបេសៀមរបប។ 

ក៖ ឆ្ងបយពីគ្នប។ 

ខ៖ េពលប៉បខ្ញុំគបត់េទបេធើ្វ្រគូ េធើ្វេម្របេយបគេនបកំពតនឹងេហើយម្ដបយខ្ញុំសិស្សគបត់ 

េហើយគបត់្រសឡបញ់ អញ្ចឹងដណ្ដឹងកបរេទប 

ក៖ អូអញ្ចឹង។ 

ខ៖ គបត់េទបេធើ្វេម្របេយបគនឹងណបស់ ្របលងសម័យនឹង្របលងឌីផ្លូន 

ចឹងេទបគបត់្រសលបញ់ម្ដបយខ្ញុំក៏ដណ្ដឹងកបរេទប េនបដល់េសៀមរបបអង្គរ ហ៎។ 

ក៖ ចឹងគបត់េក្មងជបងពុក។ 

ខ៖ បបទប៉បខ្ញុំចបស់ជបង។ 

ក៖ េ្រពបះគបត់េធើ្វ្រគូ្របែហលជបចបស់ជបង។ 

ខ៖ ប៉បខ្ញុំេហើយម្ដបយខ្ញុំខុសគ្នបែបបជប ជបងម៉បជួរ ជបង15ឆ្នបំ ហ។៎ 

ក៖ ចឹងេតើឪពុករបស់ពូគបត់េធើ្វអ្វីសំរបប់ចិញ្ចឹមជីវិតេទប។ 

ខ៖ 

គបត់េធើ្វ្រគូបេ្រងៀននឹង្រគូនបយកសបលបនឹងេដើម្បីចិញ្ចឹម្រគួសបរទបំងមូលអីនឹងេធើ្វែត្រគូម្នបក់ចិញ្ចឹ

មបបន្របបំពី្រគួសបរក៏រស់ែដរ ជំនបន់នឹង្របបក់ែខេ្រចើន 

បបទ្រគូមបនតំៃលដល់អញ្ចឹងគបត់អត់មបនរកអីេ្រកបពី្រគូេទ 

ែតម្ដបយខ្ញុំលក់ដូរក្នុងសបលបអីចឹងេទបណបស់ េ្រពបះអីខ្ញុំេនបលីសេសក្នុងកំេសបមម៉ង់ 

េនបវិទ្ល័យចំេណបទតបខ្វបន់នឹង 



ចឹងប៉បខ្ញុំគបត់សម័យនិងគបត់េអបយកបប់ឆ្កបរជួលអប្រតបកឈូសឆបយេជើងភ្នំអីនឹង 

េរៀបចំេធើ្វជបលីស 

គបត់សរេសរកសបងេដបយគំនិតគបត់លីសេសនឹងេហើយមបនេឈ្មបះប៉បខ្ញុំចបរិកេនបនឹងេនបកំពង

េសបម លីសេសនឹងគឺសិស្សសបលបែតេយើងសម័យនឹងេគនិយបយថបលីសេសេនះែតម្ដង 

េហើយគបត់អ្នកកេកើតសបលបនឹងេដបយកំលបំងេញើសឈបមគបត់ដូចថបមបនែតគបត់ 

មបនមិត្ដភក្ដ័គ្នបេចះសហកបរគ្នបចឹងេទប ជួលឈូស ឆបយអីេជើងភ្នំអីចឹងេទប 

េហើយេធើ្វជបសបលបេរៀនអញ្ចឹង 

គបត់មបនគំនិតកំរិតវប្បធម៍េហើយេគក៍េលើកគបត់ជបនបយកសបលប។ 

ក៖ ពូបបនេធើ្វកបងបររដ្ធ គបត់តស៊ូ។ 

ខ៖ គបត់អបចេធើ្វកបរងបរដ្ធ កូនអ្នកែដលអត់ែដរ 

ែតគបត់្របឹងតស៊ូរហូតដល់បបនេរៀនបបនខ្ពស់េធើ្វជបនបយកសបលប។ 

ក៖ េតើឪពុកពូជបមនុស្សែបបណបែដរ?។ 

ខ៖ ជបមនុស្សល្អក្មួយ គបត់កបចែតកបច្រតូវ 

និយបយថបចំេពបះកូនេចបគបត់តឹងរឹងមិនេអបយេយើងដូចថបមបនអបកប្បកិរិយបមិនល្អរឺក៍េគចសប

លបមិនេរៀនសូ្រតអីមិនបបនេទ បបទគឺគបត់តបមតបនកូនទបំងអស់ 

បងខ្ញុំអ្នកនិពន្ធក៍េរៀនបបនខ្ពស់ គិតេទបបងបន្ទបប់ បងទបំងអស់េរៀនបបនខ្ពស់ មបនែតខ្ញុំមួយេទ 

មកធំេរៀនសម័យេនះេរៀនទបបជបងេគ បបទបងៗេគសុទ្ធែតេរៀនខ្ពស់ ដូចបង្រសីអី 

សុទ្ធែតបបកឌុបពីេដើម ដល់អញ្ចឹងគបត់េចះនិពន្ធតបំងពីសម័យសីហនុរបជ បងខ្ញុំំេម៉ប សំណបង។ 

ក៖ ឡូយែមនេទ។ 

ខ៖ បងទីពីនឹងគបត់េរៀនបបនខ្ពស់ែដរ 

ែតេមបូ៉លីសគបត់អបែ្រតតែដរនឹងេហើយបងទីបីគបត់េរៀនបបនមធ្យមេហើយខ្ញុំេនះវបេរៀនទបបជប

ងេគតបម៉ង់ ទបន់សម័យេគចបប់េធើ្វទបហបន កំេលបះទបន់សម័យេនះ សម័យរដ្ធកម្ពុជប 

ចឹងេរៀនបបនែតឌីផ្លូនេទ ឌីផ្លូនសម័យខ្ញុំនឹងវបអស់ថ្នបក់េហើយមិនទបន់មបនបបក់ឌុបេទ។ 

ក៖ ចឹងម្ដបយពូគបត់េធើ្វអ្វីសំរបប់ចិញ្ចឹមជីវិត។ 



ខ៖ ម្ដបយខ្ញុំគបត់លក់ដូរក្មួយ 

ដូចពូ្របបប់ចឹងគបត់លក់ដូចក្នុងសបលបេដើម្បីចិញ្ចឹមពួកខ្ញុំេហើយនឹងប៉បខ្ញុំគួបផ្សំេធើ្វ្រគូ 

េធើ្វនបយកសបលបអីចឹងេទប 

គបត់្របឹងទបំងពីនបក់េដើម្បីពួកេយើងចឹងេទបណបស់ចឹងសម័យនឹងវបអត់ខ្វះខបតដូចឥលូវ 

សម័យនឹង្រគួសបរខ្ញុំគឺសមរម្យែមនេទក្នុងកបរស់េនប។ 

ក៖ គបត់ជបមនុស្សម្នបក់ែបបណបែដរ? 

ខ៖ ជបមនុស្សម្នបក់ែដលមបនកបរអប់រំល្អចំេពបះកូនេហើយគបត់មបនសីលធម៍ល្អ 

ពបក្យសំដីអីគប្នជបមួយកូនេចបអី មិនែដលេចះេ្របើពបក្យអប មឹង អញ អត់មបនេទ 

បបទគបត់េចះែតពបក្យកូនៗេទ។ 

ក៖ ចឹងគបត់ជប្រស្ដីម្នបក់ែដលល្អ។ 

ខ៖ ្រគប់្រគង់កូនេចបបបនល្អ តបំងពីតូចរហូតដល់ធំមិនែដលលឺគបត់េជរ្របេទចខ្ញុំអីេម៉ចេទ 

មិនែដលេសបះ ដល់គបត់ខូចេទបនឹង។ 

ក៖ េតើពូេនបចងចបំសបច់េរឿងអ្វីខ្លះពីេរឿងឪពុកម្ដបយេលបកពូេទ? 

ខ៖ ពូចងចបំឪពុកម្ដបយគបត់េនបរស់ថប្រសលបញ់កូនៗគ្មបនសំដីណបែដលមបន 

គំរួសគំេរើយមកេលើកូនេចបកបរអប់រំគបត់ គឺដំបូន្មបនគបត់សំរបប់្រគួសបរគឺល្អែតម្ដង 

គ្មបនសំដីធំតូច រឺ  និយបយអប្រកក់អី ទបំងឪពុកទបំងម្ដបយសំដីល្អដូចគ្នប អត់លឺពបក្យអប អបែហង 

អីនឺងេទេចះែតភបសបរ 

កូនៗេពញមបត់ទបំងពីនបក់គបត់ 

ដឹងក្ដីេពលណបេឃើញែត្រគួសបរខ្ញុំមបនសុភមង្គលក្នុងកបរែម៉ឪ្របែដល្របេដបចឹងពួកខ្ញុំអស់អត់

មបនែដលខូច េគចសបលបរឺក៍មិនល្អអីេទេហើយសូម្បីែតពួកខ្ញុំ 

កូនៗដូចគ្នបក៍មិនេចះេឈ្លបះគ្នបែដរ។ 

ក៖ គបត់្រគូបេ្រងៀនគបត់មបនសីលធម៍េ្រចើន។ 



ខ៖ កបរអប់រំេ្រចើន ចឹងកូនៗក៍តបមនឹងែដលអត់មបនកូនណបេជើេលើសេបើស 

េគចសបលបមិនល្អរឺអីអត់មបនេទ ចឹង្រគួសបរពូជំុគ្នបគឺវបល្អណបស់។ 

ក៖ ចឹងឪពុកម្ដបយពូមបនធ្លបប់្របបប់ពីែខ្សជីវិតគបត់កបលេនបេក្មងេទ? 

ខ៖ គបត់ធ្លបប់្របបប់ក្មួយថបគបត់ ែខ្សជីវិតដូចថបប៉បខ្ញុំគបត់តស៊ូេរៀនសូ្រតនឹងគឺេអើ 

សម័យគបត់នឹងអត់មបនេភ្លើង ដុតចេង្កៀង េរៀនអីចឹងេទ គបត់េរៀនែតនឺងធូបេទ។ 

ក៖ ធូបនឹងេមើលេឃើញែដរ។ 

ខ៖ េមើលេឃើញ គបត់ផ្លុំេមើលែតអក្សនឹង គឺពិបបកណបស់ 

គបត់បបនេធើ្វ្រគូនឹងគឺវបេវទនបខ្លបំងណបស់បបនគបត់តស៊ូេធើ្វ្រគូ េហើយម្ដបយខ្ញុំគបត់ក៍លំបបកែដរ 

គបត់មបនម្ដបយចុងគបត់មបនពីម្នបក់បងប្អូន គបត់ែតងែតដំេណើរេរឿងគបត់ 

អបរំពួកេយើងបបនល្អណបស់េដបយសបរគបត់ធ្លបប់លំបបក ធ្លបប់ម្ដបយចុងេធើ្វបបបចឹងហបស 

េធើ្វបបបៃវ៉ដំ្រចំធបក់អីចឹងេទបគបត់ក៍មបនកូនមបនេចប គបត់យកដំបូន្មបនល្អៗមក្របេដបេយើងវិញ 

គបត់ធ្លបប់កំសត់ែឆ្អត ធ្លបប់ម្ដបយចុងេធើ្វបបបសព្វែបបយ៉បងចឹងគបត់មបន្របវត្ដិកំសត់េ្រចើន 

ចឹងគបត់អត់ចង់េអបយកូនេចបកំសត់ដូចគបត់េទ 

បបទដល់ចឹងគបត់តស៊ូរហូតដល់គបត់បបនេរៀនបបក់ឌុបេហបះ សម័យនឹងបបទេហើយប៉បខ្ញុំ 

េពលពួកគបត់កំសត់អស់ចិត្ដេទបមួយបបនេធើ្វ្រគូបេ្រងៀន 

មួយេរៀនបបនខ្ពស់េទបក៍បបនមកជួបគ្នបដូចខ្ញុំបបន្របបប់ក្មួយអញ្ចឹង ក៍គបត់ដណ្ដឹងម្ដបយខ្ញុំកបរេទប 

បបនមបនពួកខ្ញុំនឹង។ 

ក៖ េតើពូចងចបំេឈ្មបះជីដូជីតបរបស់ពូែដររឺេទ? 

ខ៖ េបើជីតបចបំេបើជីដូអត់ចបំេទ េយើងវបនឹងសម័យនឹងេយើងវបេក្មងជបងេគ 

េយើងេទើបែត្របបំបី្របបំបួនឆ្នបំ សម័យសីហនុនឹង ចឹងអត់សូវចងចបំេ្រចើន 

ែតចបំែតជីតបេម៉បនឹងចឹងបបនខ្ញុំដបក់្រតកូលេម៉បនឹងែតេបើយបយខបងប៉បខ្ញុំស្គបល់ទបំងយបយទបំង

តបែតទបលដ់ល់ខបងម្ដបយ ខ្ញុំអត់ស្គបល់អត់ចបំផងេ្រពបះអី 

ប៉បគបត់ឧស្ហ៍េលើកនិយបយពីយបយពីតបចឹងេទប ជីតបខ្ញុំចិនេឆបម្ដបយខ្ញុំ 

ឪពុកគបត់ក៍ចិនម្ដបយក៍ចិនខ្ញុំដូចកបត់ចិនេទបខបងឪពុកេយើងមិនែមនឈបមចិនណបស់ 



ឪពុងេយើងែខ្មរសុទ្ធ ចឹងេយើងអត់ចងចបំជីដូនជីតបខបងចិនេទ ជីដូជីតបខបងែខ្មរ 

ចិនេយើង្របហុកទឹក្រតីឆ្ងបញ់ែតម្ដងមិនែមនចិនេខ្ពើម្របហុកទឹក្រតីេទ។ 

ក៖ បបទខ្ញុំក៍ចូលចិត្ដែដរ។ 

ក៖ ចឹងបងៗពូមបនចងចបំេឈ្មបះជីដូជីតបជបងពូេទ។ 

ខ៖ ្របែហលជបគបត់ចបំពួកចបំក្មួយ គបត់អបយុេ្រចើនជបងេយើង 

គបត់អបចចបំជបងេយើងែតេបើចំេពបះខ្ញុំចបបទុកថបអត់ចបំនឹងេហើយចបំែតខបងឪពុកខបងម្ដបយអត់

ចបំេទែតពួកគបត់ចបស់ៗអបចចបំ។ 

ក៖ គបត់េកើតេនបឆ្នបំណប? 

ខ៖ េបើនិយបយពីគបត់េកើតេនបឆ្នបំណប មិនអបចចបំេទក្មួយែត្រគបន់ែតថប 

កបលពីសម័យនឹងតបខ្ញុំគបត់តបេម៉បៗនឹងេស្ដច្រកបញ់េនបេសៀមរបប 

បបទេលបកយបយខ្ញុំគបត់ជបតួរបបំអប្រប្របចបំេខត្ដេសៀមរបប តបគបត់្រសលបញ់េទបក៍ដណ្ដឹងេទប 

កបរេទបបបនែតប៉បខ្ញុំម្នបក់េទេហើយដល់េពលចឹង មបនែតប៉បខ្ញុំម្នបក់យបយខ្ញុំក៍ស្លបប់េទប 

តបខ្ញុំកបរ្របពន្ធចុងមួយេទៀត េឈ្មបះយបយ្រពម 

េហើយគបត់បបនកូនមួយែដរ្របពន្ធចុងក៍កូនមួយ្របពន្ធេដើមក៍កូនែដរ 

ចឹងគបត់មបនែតពីនបក់បងប្អូនប៉បខ្ញុំនឹងប៉បខ្ញុំក៍ខូចេនបរស់សព្វៃថ្ងនឹងេខត្ដេសៀមរបបែត្រគបន់ែតថប 

្រគួសបរកូនចុងកូនេដើមចឹងវបកបទំនបក់ទំនងស្អិតល្មួតរវបងពូេហើយនឹងក្មួយអត់សូវមបន 

េបើ្រគួសបរេគនឹងឥលូវមបនណបស់ 

េនបេយើង្រសុកពួកនឹងែតខ្ញុំបបត់ដំណឹងគបត់យូរអត់ែដលទំនបកទំនងគ្នបតបំងពីែបកសម័យ បុ៉ល 

ពតមកនឹងេទើបែតជួបគ្នប្របែហលជបពីបីឆ្នបំមុនេនះេទ គបត់េសើបរកពួកេយើងេឃើញចឹងេទប 

ពួកខ្ញុំេទបកបរកូនគបត់ គបត់េឃើញថបក្មួយ គបត់េនបចបំក្មួយគបត់េម៉ប 

សំណបងក្នុងេយើងេអើកបរែសតក្នុងកប្របកបសអីនឹង 

លឺថបេម៉បសំណបងនឹងជបក្មួយគបត់ចឹងគបត់េសើបេតរកេទប 

បងខ្ញុំនឹងក៍េសើបរកេយើងេឃើញតបមរយបង្រសីចឹងគបត់ធ្លបប់មកអេញ្ជើញេយើងេទបកបរកូនេពបគប

ត់នឹងេហើយក៍វបេហើយចឹងេទបដូចថប្រគួសបរេគមបនខ្លបំងេយើង្រកណបមួយគបត់កូនចុងកូនេដើមដូ

ចថបវបអត់សូវមបនភបពស្និតស្នបលវបដូចជបចង់អ្នកដៃទេទបេហើយ។ 



ក៖ ចឹងេតើ្រកុម្រគួសបររស់េនបក្នុងេខត្ដដែដលេនះអស់រយេពលយូរមកេហើយែមនេទ? 

ខ៖ ពួកខ្ញុំេពលសម័យពួកគបត់ 

េបើគិតេទបបងប្អូនខ្ញុំទបំងអស់សុទ្ធែតមបនកំេណើតជបេនប្រកុង្រពះសីហនុទបំងអស ់

ប៉បេទបេធើ្វ្រគូេនបនឹងចឹងេទបគឺេយើងយកទីតបំង 

្រកុង្រពះសីហនុនឺងពួកខ្ញុំក៍េកើតេនបនឹងបងៗខ្ញុំក៍េកើតេនបនឹងែដរ 

ែតបង្រសីទំីមួយគបត់េកើតេនបកំពតែតដល់ចបប់ពីទីពីទីបីទីបួនទី្របបំខ្ញុំែតម្ដងវបេនប្រកុងបួនេទប

េហើយែតបង្រសីមួយេទអ្នកនិពន្ធេកើតេនបេខត្តកំពត។ 

ក៖ ពូមបនបងប្អូនេនបេ្រកប្របេទសេទពូ។ 

ខ៖ ខ្ញុំមបនបង្របុសេ្រកប្របេទសនឹងបងប្អូនប៉បខ្ញុំកូនេអើែដលគបត់មុននឹងបបនជួបម្ដបយខ្ញុំនឹង 

មបន្របពន្ធបបនកូនមួយបង្របុសបង្អស់េនប្របេទសេគនឹងេនបអូ្រស្ដបលីេនបឥលូវនឹងែតេពលគប

ត់បបនសំរបលបង្របុសខ្ញុំេទបគបត់បបនស្លបប់ម្ដបយគបត់នឹង 

ចឹងគបត់ស្លបប់ម្ដបយខ្ញុំមកដណ្ដឹងម្ដបយខ្ញុំេនះកបរ 

េបើគិតេទបេយើងនិយបយ្របវត្ដិេអបយអស់េទបខ្ញុំមបនបង្របុសមួយេទៀតែដលឈបមបេងើ្កតជបមួ

យឪពុកហបស់ ែតគបត់េនបអូ្រស្ដបលីហុះែតអបនឹងវបេរៀងដបច់ឆ្ងបយ 

ែតេនះ្របវត្តិេយើងេបើនិយបយមបនបងេយើង្របបំមួយនបក់ហុះ 

ែតមួយនឹងេយើងដូចថបមិនសូវគិតគូេយើង េយើងក៍ចបប់ទុកថបអ្នកដៃទេទបចុះ 

េបើអ្នកែដលេអបប្រកេសបប្រសលបញ់គ្នបជួយគ្នបមបនែត្របបំអ្នកបងប្អូនែដលបេងើ្កតេនះេទ 

បងទីមួយបង្អស់នឹងេគម្ដបយេផ្សងេយើងចឹងេគមិនសូវគិតពីេយើងេទណបស់ 

ែតេយើងវបមបនបងបេងើ្កតម ែតេនះ្របវត្តិេយើងេបើនិយបយមបនបងេយើង្របបំមួយនបក់ហុះ 

ែតមួយនឹងេយើងដូចថបមិនសូវគិតគូេយើង េយើងក៍ចបប់ទុកថបអ្នកដៃទេទបចុះ 

េបើអ្នកែដលេអបប្រកេសបប្រសលបញ់គ្នបជួយគ្នបមបនែត្របបំអ្នកបងប្អូនែដលបេងើ្កតេនះេទ 

បងទីមួយបង្អស់នឹងេគម្ដបយេផ្សងេយើងចឹងេគមិនសូវគិតពីេយើងេទណបស់ 

ែតេយើងវបមបនបងបេងើ្កតមួយេទៀតែដរេនប្រសុកេគនឹង េនបអូ្រស្ដបលីនឹង។ 

ក៖ ចឹងអបពបហ៍ពិពបហ៍ភរិយបរបស់ពូមបនេឈ្មបះអ្វី? 

ខ៖ ខ្ញុំភរិយបខ្ញុំេឈ្មបះ គង់ ចិន្ដប។ 



ក៖ េតើពូេរៀបកបរេនបេពលណប? 

ខ៖ ពូេរៀបកបរេនបឆ្នបំ1991ៃថ្ងែខកបរខ្ញុំអត់ចបំេទែត្របពន្ធខ្ញុំគបត់ចបំ 

ែខពិសបទគបត់អ្នកចបំកបលខ្ញុំកប91នឹងែតខ្ញុំ92ខ្ញុំកូន្រសីខ្ញុំេនះ91ខ្ញុំកបរ92ខ្ញុំមបនកូនច្បងេនះ? 

ក៖ នរណបេរៀបចំអបពបហ៍ពិពបហ៍ម្ដបយខ្ញុំេហើយកបលនឹងគបត់េនបរស់េនបេឡើយចឹងម្ដបយខ្ញុំអ្នក 

េរៀបចំេអបយេហើយខបង្របពន្ធខ្ញុំនឹងគបត់េនបទបំងម្ដបយឪពុកេគនឹងេរៀបចំនឹង។ 

ក៖ ជូនជំនូនៃថ្លទឹកេដបះបុ៉ន្មបន? 

ខ៖ សម័យនឹងវបលុយមបនតំៃលែដលជូនគបត់បបនែត្របបំបួនជី 

សម័យនឹងណបស់េបើេយើងគិតជបមបស សម័យនឹងេគចបយមបស យី្របបំបួនជីៃថ្ល 

េបើកបរសម័យនឹងៃថ្លទឹកេដបះអីនឹងែតបួន្របបំជីេយើងនឹងែតេយើងវបេរៀងធូធបរបន្តិចែដរចឹង 

ជូនគបត់្របបំបួនជីសម័យនឹង។ 

ក៖ េតើពូអបច្របបប់ពីេពលដំបូងពូបបនជួបគ្នប? 

ខ៖ 

េពលមុនដំបូងខ្ញុំជួបគបត់នឹងខ្ញុំកបរជីដូនមួយខ្ញុំនឹងខ្ញុំកំដរខបង្របុសេហើយគបត់និងកំដរខបង្រសី

ដល់ចឹងេទបេយើង ដូចថបេឃើញគបត់ចឹងេយើង្រសលបញ់ 

គបត់កំដរខបង្របុសខ្ញុំខបង្រសីជីដូនមួយសងខបង 

គបត់កំដរជីដូនមួយខបង្រសីេហើយខ្ញុំជីដូន្រសីចឹងខ្ញុំេឃើញគបត់ក៍្រសលបញ់ណបមួយខ្ញុំគបត់តបំង

ពីេនបតូចហុះ តបំងពីគបត់មិនទបន់េពញវ័យហុះេពញ្រកមំុហុះស្គបល់តបំងពីេក្មងហុះ 

េ្រពបះអីផ្ទះខ្ញុំផ្ទះយបយគប ចឹងេទយបយគបត់ម្ដបយខ្ញុំពួកម៉បក់និងគ្នបយបយគបត់និង 

ចឹងខ្ញុំកបលនឹងគបត់េនបេក្មងៗអត់្រសលបញ់េទ 

ែតេពលមកកំដរសងខបងជីដូនមួយនឹងវបកំេលបះ្រកមំុអស់េហើយចឹងបបនេយើង្រសលបញ់ 

ចឹងក៍េអបយែម៉គបត់ចូលដណ្ដឹងេទបេហើយដណ្ដឹងេទបខបងគបត់ក៍េអបយកបរេទប? 

ក៖ េតើពូេចះអបននិងេចះសរេសរបបនល្អេទ? 

ខ៖ ពូអក្សរែខ្មរេយើងអបចអបនដបច់អបចសរេសរេកើតែតភបសបរអង់េគ្លសអត់េចះេទ។ 



ក៖ ពូអបចនិយបយភបសបរអង់េគ្លសអីបបនេទ? 

ខ៖ អត់េចះេទ អត់េចះេសបះកូនៗសុទ្ធែតេចះ ខ្ញុំអត់េចះេទ។ 

ក៖ េចះភបសបរៃថ េវៀតណបមអីេទ ? 

ខ៖ អត់ែតម្តង េបើនិយបយេទប សម័យពូវបអត់បបនេរៀនសូ្រតភបសបរអស់និងេទក្មួយ 

សម័យពូកំពុងចបប់ទបហបន 

បបទលូន្រកបបេគចេរៀនបបនឌីផ្លូននឹងជបសំណបងដ៍អស្ចរ្យរបស់ខ្ញុំតបមថបេគសម័យនឹងេគបញ្ជូ

នេទបៃវ៉ងបប់បបត់េទបេហើយគ្មបនរស់េទែតេដបយសបរេយើងវបមបន្រគួសបរមបន្រគបន់េបើជបងេគ 

េពលេគចបប់ េចះែតស៊កលុយេគស៊កកបកេគចឹងេទបវបរួចពីកបចបប់ េធើ្វពលករ 

ក៥នឹងេហើយនឹងេធើ្វទបហបននឹងរួចែតទបល់មកដល់សម័យនឹងេយើងែប៉តសិបបួននឹង 

ខ្ញុំេគចបប់េធ្វើទបហបនខ្លបំងេពកខ្ញុំ្របលងឌីផ្លូននឹងេហើយខ្ញុំចូលេធើ្វបូ៉លីសប៉បេដបយចូលបុ៉លីសតបំ

ងពីែប៉តសិបបួន។ 

ក៖ ពូបំេរើម្រន្ដីបូ៉លីសអស់រយេពលបុ៉ន្មបន។ 

ខ៖ 

បំេរើក្នុងកបរងបរម្រន្ដីរបជកបរបូ៉លីសបំេរើដល់េយើងពីមួយពបន់្របបំបួនរយែប៉តបួនមកដល់ពីពបន់មួ

យខ្ញុំឈប់បបទេ្រចើនឆ្នបំ 

បបនខ្ញុំឈប់នឹងេគមិនេអបយខ្ញុំេទែតខ្ញុំឈប់ខ្លួនែអញេដបយសបរកប្របពន្ធេហើយេទប្រកុង្រពះសី

ហនុវបឆ្ងបយេហើយណបមួយដូចសម័យកបលនឹងកបងបវបអត់សូវមបនតំៃលែដលវបេយើងចង់ឈប់

ចង់រកសុីវិញ វបតិចេពក ទបបេពក សម័យវបបុ៉ណ្ណឹង 

ខ្ញុំក៍ថបរកសុីវបមបនតំៃលជបងវបរកបបនជបងអបចេដបះ្រសបយ្រគួសបធូធបរជបងខ្ញុំឈប់េធើ្វេទប។ 

ក៖ រយេពលេរៀន្រតឹមថ្នបក់ឌីផ្លូននឹង បបនេរៀនេនបសបលបណប។ 

ខ៖ សបលបបឋមសិក្បបក់ទូកភ្នំេពញេយើងនឹង កបលសម័យនឹងផ្ទះខ្ញុំេនបផ្េដបូ៉។ 

ក៖ កបលេរៀននឹងមបនមិត្ដភក័្ដស្និតស្នបលេទ។ 



ខ៖ ខ្ញុំមបនមិត្ដភក្ដ័ស្និតស្នបលែតតបំងពីេយើង មិត្ដភក្ដ័ែដលេគល្អចំេពបះេយើង 

ខ្ញុំមបនែតម្នបក់គត់ែតឥលូវគបត់េឈ្មបះ ធប 

ែតេពលេយើងចូលេធើ្វបូ៉លីសេទបេពលេយើងេរៀនមបនគបត់មួយដូចថប 

និយបយភបសបរសម័យនឹងគបត់ចំេពបះេយើង 

ចង់េគចសបលបអីបបនគបត់នឹង្រគបនដបស់េតឿនេយើងថប ពួកម៉បក់កំុឈប់ 

សម័យេនះេគ្រតូវកបរអ្នកេចះដឹងងងឹតល្ងង់េយើងេធើ្វអីអត់េកើតេទ បបទខ្ញុំស្ដបប់មិត្ដភក័្ក 

ក៍បបនចូលេរៀនរហូតបបបដល់ឌីផ្លូននឹងេបើអត់មិត្ដភក័្កនឹងេទគឺខ្ញុំែបបមិនអបចឈបនដល់ឌីផ្លូននឹ

ងេទដល់ចឹងែបកគ្នប្រតឹមឌីផ្លូននឹង្របលងេហើយខ្ញុំចូលបូ៉លីលេហើសខ្ញុំក៍ែបកគ្នបេទប 

រហូតដល់សព្វៃថ្ងនឹង មិនដឹងគបត់េទបេនបឯណប 

ែតពីកបលថ្នបក់ទី្របបំមួយដល់្របបំពីគឺមិត្ដភក្ក័មួយនឹងេហើយែដលចំេពបះខ្ញុំ 

េគជួយេយើងសព្វែបបយ៉បងចឹងហបស់ក្មួយ 

ក៖ េនបចងចបំអនុស្វរិ៍យេដើរជបមួយមិត្ដភក្ក័េលបកពូ 

អនុស្វរិ៍យណបខ្លះេនប្រគបែដលេដើរេលងកប់វង់ រឺ មួយក៏ 

ខ៖ អនុស្វរិ៍យជបមួយមិត្ដភក្ដ័ែដលខ្ញុំចងចបំគឺថប ដូចថបខ្ញុំខ្វះលុយកបកអីចឹង 

កបរហូបចុក្រគួសបរគបត់ធូធបរជបងខ្ញុំចឹងេទបកបរហូបចុកអីក៏គបត់ជួយេចញេអបយេយើង 

កបរេរៀនគួអីក៏គបត់ជួយេចញេអបយេយើង េយើងសម័យេនបះខ្ញុំេរៀន 

ខ្ញុំរត់កង់ឌុបបបទសម័យខ្ញុំនឹងគឺឆ្លបតេចញពីេរៀនមកេយើងរត់កង់ឌុបេដើម្បីយកលុយេរៀនគួ 

ក៖ ឌុបដូចសុីក្លូែដលេលបកពូ? 

ខ៖ 

កង់ឌុបដបក់ចងេនបេរៀងខបងេ្រកបយដបក់េខ្នើយមួយមកឌុបេគេទបសម័យនឹងអត់មបនមូ៉តូឌុបដូច

ឥឡូវចឹងេទ បបទមបនសុីក្លូេហើយនឹងកង់ឌុបនឹងេទសម័យនឹងអត់ 

បបទខ្ញុំេកើតសម័យកបលជំនបន់សេម្ដចសីហនុ 

េ្រពបះខ្ញុំេកើតហុក្របបំបីចឹងសេម្ដចតបគបត់កបន់អំណបចដល់ឆ្នបំចិតសិប គបត់្រគប់្រគងបបន លុន 

ណលេធើ្វរដ្ធ្របហបរេទបេយើងបបនពីខួបនឹង សម័យសេម្ដចសីហនុ 

ក៖ េលបកពូបបននិយបយថបរត់កង់ឌុបនឹងពីបុ៉ល ពត មកេទ? 



ខ៖ ដបច់េហើយ 

រត់កងឌុបនឹងសម័យេយើងពីចិតសិប្របបំបួនេនះបបទចិតសិប្របបំបួននឹងែប៉តសិបែប៉តមួយអីនឹ

ងចឹងខ្វះខបតេយើង្របឹងេយើងេរៀន 

េយើងខ្វះខបតេយើងរត់កង់ឌុបេដើម្បីយកលុយមកបងៃថ្លសបលបៃថ្លអី នឹងកបរហូបចុក 

សំេលៀកបំពបក់អីនឹងណបស់ 

បបទេយើងខ្វះខបតសម័យនឹងភ្លបមវបអត់ទបន់មបនអី្រគប់្រគបន់េទគឺវបេវទនប 

ក៖ ចឹងពូធ្លបប់េធើ្វកបរេនបវបលែ្រសែដលឬអត់? 

ខ៖ ខ្ញុំអត់ធ្លបប់េធ្វើែ្រសេទបបទខ្ញុំធ្លបប់េធើ្វែតេរៀនេហើយរត់កង់ឌុបេទ 

េបើខ្ញុំនិយបយេទបខ្ញុំកូនអ្នក្រកុង ចឹងេយើងអត់បបនេធ្វើែ្រស ែតសម័យបុ៉ល ពត 

អបនឹងវបេគចអត់រួចេទេយើងេនបកងកុមបរេគេអបយេយើងខបងជញ្ជូនជីជញ្ជូនអីចឹងណបស់េយើង

ធ្លបប់សម័យបុ៉ល ពត ែតមកដល់សម័យេយើងេនះខ្ញុំអត់ែដលេធើ្វែ្រសេទបបទដឹងែតេរៀនបបទ 

េរៀនតស៊ូកង់ឌុបអីេដើម្បីេអបយអនបគត់េទបមុខវបល្ងិតល្ងង់ចឹងេទបណបស់។ 

ក៖ តបំងពីវ័យេក្មងរហូតមកដល់េពលេនះេតើជីវិតរបស់ពូមបនកបរផ្លបស់ប្ដូអ្វីខ្លះេទ? 

ខ៖ 

ជីវិតពូវបមបនកបរផ្លបស់ប្ដូដូចថបពូធ្លបប់លំបបកសព្វែបបយ៉បងតស៊ូេរៀនរហូតរកកបរងបរបបនេធ្វើចឹង

ពូក៏មបនកូនមបនេចបពូអត់ចង់េអបយកូនេចបលំបបកដូចពូអញ្ចឹង 

ពូ្របឹងបណ្ដុះម្នបក់ៗេរៀនថ្នបកខ្ពស់ៗពូសុខចិត្ដលំបបកខ្លួនឯងកូនៗវបមបនអនបគតបបទចឹងេទពូ

្របឹងរហូតដល់ែតកូនបបនេរៀនចប់មហបវិទ្ល័យ 

បបនចប់បរិញ្ញបរងរហូតមកដល់សព្វៃថ្ងនឹងេយើងេទើបែតកូនៗនឹងវបមបន្រគួសបរេគេរៀនចប់អស់

េទបអបនឹងេយើង្រគបនែតក៏េនបែតអត់ធូថបសំរបកេដើម្បីកូនជួយរឺចិញ្ចឹមខ្ញុំេនបែត្រសលបញ់កូនេចប

យកមកេអបប្រកេសបបទបំងអស់ខ្ញុំតស៊ូេមើលកូនេមើលេចបរហូតគឺជីវិតខ្ញុំេបើគិតេទប្រសណុក 

លំបបកគឺវបេដើរទន្ទឹមគ្នបបបទ ធ្លបប់្រសណុក លំបបក 

កំសត់គឺខ្ញុំែហលឆ្លង្រគប់ឧបសគ្គទបំងអស់ែតខ្ញុំមិនរុញរបលេទេ្រពបះអីខ្ញុំ្រតូវគិតថបកបលពីម្ដបយ

េយើងរកសុីចិញ្ចឹមេយើងគបត់លំបបកបុ៉ណ្ណបចឹងដល់េយើងមករកសុីចិញ្ចឹមពួកវិញបបនេយើងថបកប

លមុនេយើងេចះែតថបេនបេក្មងអុកឡុកម្ដបយទបចង់បបនេនះបបនេនបះតបមអំេពើចិត្ដេចះែតទបចឹង



េទណបស់ដល់េយើងឥឡូវេធើ្វជបឪពុកេគេធើ្វជបតបេគបបនេយើងដឹងថបលំបបករេបៀបេម៉ច 

បបទចឹងេទអត់ចង់េអបយេទបះជប្រកមបនបុ៉ណ្ណបក៏េដបយេយើងេចះែត្របឹងេដើម្បី្របពន្ធកូន្របឹងរក

វបេទបែលងរួចណបស់ក្មួយេបើមបនកំលបំងេដើម្បីកូនេចបខំ្របឹងេដើម្បីកំុេអបយកូនេចបលំបបកេទេអប

ប្រកេសបបេអបយកូនេនបជិតេយើងេទបះជបអំបិល្របហុកអីក៏េដបយបបនេមើលពួកគបត់េបើេយើង

េអបយេទបេនបខបងេគគបត់អត់ធ្លបប់ 

អត់្រសណុកដូចេយើងេនបជបមួយេយើងេទេនបជបមួយេយើងគបត់យល់េយើងមបនកបអធ្្រស័យ

មបនកបរេយបគយល់េ្រចើនេទបេលើពួកគបត់ែតចំេពបះេគសបច់ដណ្លងមិនដូចេយើងេទចឹងកូនៗទបំ

ងអស់អត់ធ្លបប់មបនបទពិេសបធេទបេនបខបងដណ្លងែតដល់វបលំបបកគបត់រត់មកេនបជបមួយេយើង

វិញែតទបំងអស់នឹងេនបក្នុងកបរ្រគប់្រគង់ខ្ញុំវិញទបំងអស់អត់មបនេអបយសុខចិត្ដលំបបកខ្លួនខ្ញុំេអប

យែតកូន្របពន្ធេចបបបន្រសណុក 

សុខសប្យគឺវបមបនសុភមង្គលក្នុងចិត្ដខ្ញុំេហើយខ្ញុំ្របឹងេដើម្បី្រគួសបរខ្ញុំអត់មបនេធើ្វេដើម្បីខ្លួនឯង

ែតម្នបក់ខ្ញុំេទគឺខ្ញុំអ្វីេដើម្បី្រគួសបរទបំងមូល។ 

 ក៖ េតើពូមបនម្ហូបណបឬែល្បងអ្វីែដលពូចូលចិត្ដែដរ រឺែទ? 

ខ៖ ពូចូលចិត្ដក្នុងជីវិតរបស់ពូ 

ពូចូលចិត្ដខ្លបំងជបងេគគឺពងទបេចៀនស្អំបបទពូចូលចិត្ដណបស់អបនឹងេហើយនឹងសំល្រតបវខ្ញុំចូល

ចិត្ដពីនឹងខ្លបំងជបងេគេនបជីវិតខ្ញុំចង់។ 

ក៖ ចុះពូេនបពីកំេលបះមបនចូលចិត្ដេលងែល្បង្របជប្របិយេចបលអង្គុញអីខ្លះេទ? 

ខ៖ អត់ែដលបបនេទបេលងនឹងេគេទក្មួយេអើយ 

េបើគិតេទបេអើេពលេយើងកំេលបះដូចពូ្របបប់ក្មួយចឹងេយើងអត់មបនឱកបសបបនេលងចឹងៗេទគឺ

សម័យេនបះគឺពួន្រកបបចបប់ទបហបនចឹងេទឯេនះេរៀនេយើងសិស្សសបលបនឹងក៏េដបយសម័យពូ 

ពូធំទបន់សម័យស្រង្គបមម៉ង់ ចឹងេទេយើងេគចរហូត 

េចញពីសបលបេគចបំេនបមុខសបលបែហកកបតេបបះេយើងេឡើងឡបនចបប់បញ្ជូនយកេទបេធើ្វទប

ហបនយកេទបេធ្វើស្រង្គបមចឹងហបស 

ចឹងសម័យពូកំេលបះនឹងណបស់អត់បបនសប្យដូចកូនេក្មងេគបបនេរៀនសូ្រតខ្ពស់ម្ដបយឪពុក

េអបយលុយេរៀនេហើយមិនចង់េរៀនេទៀតេបើសម័យខ្ញុំចងេរៀនខ្លបំងែតវបអត់បបនេរៀនវបអត់បបន



ណបមួយវបអត់ថ្នបក់េលើសពីថ្នបកឌីផ្លូននឹងេទៀតសម័យខ្ញុំនឹងចបបទុកថបបបនសម័យខ្ញុំធំនឹងគឺខ្ញុំ

េរៀនបបនខ្ពស់ជបងេគក៏ថបបបនែដរេ្រពបះអីសម័យខ្ញុំេរៀន្រតឹមែតឌីផ្លូននឹងេទអត់មបនសបកលវិ

ទ្ល័យអត់មបន មហបវិទ្ល័យ បណ្ឌិតអីចឹងេទខ្ញុំនឹងវបអស់ថ្នបក់េហើយ។ 

ក៖ ចឹងពូចងចបំចំេរៀងណបែដលពូេរៀនតបំងពីេក្មងរហូតដល់េពលេនះេទ? 

ខ៖ 

េបើចំេរៀងវបអត់ចងចបំេទក្មួយេអើយេ្រពបះអីវបអត់ែដលបបនេ្រចៀងបបនសប្យែដល្រតូវចងចបំ

ចឹងវបដឹងែតថប េគេ្រចៀងដឹងែតពិេរបះស្ដបប់ចឹងេទបចងចបំវបអត់ចងចបំ 

វបចងចបំែតពីេរឿងលំបបករហូតចឹងវបអត់មបនអី្រតូវសប្យចងចបំ ចងចបំែតពីេរឿងលំបបក។ 

ក៖ ពូមបននរណបេនបក្នុង្រគួសបររបស់ពូែដលេចះេលងឧបករណ៍េភ្លងេទ? 

ខ៖ អត់មបនអ្នកណបេចះេទ។ 

ក៖ ផ្ទះពូមបនលក្ខណៈដូចយ៉បងេម៉ចែដលតបំងពីេក្មងរហូតដល់ឥលូវនឹង។ 

ខ៖ 

ផ្ទះេយើងេនបជបមួយឪពុកម្ដបយដូចពូ្របបប់ក្មួយសម័យនឹងគឺវបសមរម្យសម័យនឹងដូចថបគបត់នប

យកសបលបចឹងវបធំជបងេនះេហើយបបទវបសមរម្យជបងេនះេហើយក្នុង្រគួសបរដូចពូថបចឹងពូេកើត

មកក្នុង្រតកូលអភិជនមួយែដលសម័យនឹង 

ចឹងវបអត់លំបបកេទទបស់ែតខ្ញុំមកេធើ្វេម្រគួសបរខ្លួនខ្ញុំបបនលំបបកពីសម័យខ្ញុំេនបេក្មងនឹងគឺខ្ញុំដឹង

ែត្រសណុកសុខ្រសួលេទអត់មបនអីលំបបកេទបបទ។ 

ក៖ ចឹងពូបបនជួយសបងសងផ្ទះនឹងពីជំនបន់នឹង។ 

ខ៖ អត់េទ បបទេយើងេនបេក្មង េយើងដឹងែតេនបេទ អត់បបនជួយជញ្ជូនឥដ្ធអីេទ 

មបនកម្មករេគេហើយសម័យនឹងគឺគបត់ជួលេគមបនេអើញបតិជិតខបងឬកម្មករេគអីចឹងសម័យនឹង

ដូចថបនបយកសបលបចឹងគឺគបត់សំបូរលុយណបស់ក្នុងគបត់អបចចិញ្ចឹមបបនដល់ដប់្រគួសបរសម័

យេយើងនឹងហុះចឹងេទគបត់មបនឈ្នួលបំេរើសម័យពូនឹងេបើគិតេទបពូេនបេក្មងបងៗែដលេគមបន

ឈ្នួលដបច់ៃថ្លេទៀតហុះបបទចឹងេទបំេរើតបំងពីដូនតបគបត់ប៉បខ្ញុំគឺតពូជចងនិយបយពីសម័យបុរប

ណមបនអបឈ្នួលដបច់ៃថ្លសម័យនឹងម្ដបយេហើយមកឪពុកេហើយឪពុកេហើយកូនេហើយមកេចបបំ



េរើ្រគួសបរេយើងតៗតំណរចឹងេទបណបស់ 

ចឹងេទគបត់ធ្លបប់លំបបកែតគបត់េរៀនសូ្រតេទែតទបល់ដល់េពលែដលគបត់បបនេចញេធើ្វ្រគូេធើ្វអីចប

ប់េផ្ដើមេអើមបនមុខមបនមបត់ចឹង្រគួសបរែដលេគធ្លបប់រស់េនបជបមួយម្ដបយឪពុកពួកគបត់នឹងេគមក

បំេរើេយើងតេទបេទៀតអបនឹងសម័យនឹងេគថបឈ្នួលដបច់ៃថ្លេអបយែតថប្រគួសបរនឹងមបនមុខេរៀង

េងើបជបងនឹងេគមកបំេរើ េបើខ្វះខបតេគសុំែបកចឹងហបស 

ដល់េពលេយើងធូធបរេគមកបំេរើជួយេយើងេទៀតហបស េមើលកូនេចបេអបយចឹងេទបណបស់ 

ចឹងសម័យនឹងេពលពូដឹងក្ដីេឡើងពូអត់ស្គបល់លំបបកេទ វប្រសណុក។ 

ក៖ ពូបបនេ្របើ្របបស់សំភបរៈអីខ្លះសំរបប់សបងសងផ្ទះមួយនឹងេទ? 

ខ៖ អត់េទក្មួយ 

េយើងេនបតូចេពកេយើងដឹងែតរស់នឹង្រគបន់ែតដឹងផ្ទះេយើងស្អបតមបនអ្នកបំេរើេឆ្វងស្ដបំចឹងេទប

ណបស់មិនែមនដូចេយើងសម័យឥឡូវដូចេយើងខ្វះខបតេទេយើងគ្មបនអ្នកបំេរើេទបំេរើកូន្របពន្ធវិ

ញសម័យនឹងមបនអ្នកបំេរើេយើងជបកូនម្ចបស់ចឹងឈ្នួលេមើលបំេរើេយើងអីចឹងេទបណបស់ 

ចឹងអត់លំបបកអីេទក្មួយសម័យនឹង។ 

ក៖ ពូមបនជំនបញអ្វីខ្លះែដល្រតូវបន្ដេវនក្នុង្រគួសបររបស់េលបកពូេទ? 

ខ៖ េបើពូនិយបយេទបមកដល់ពូេពបេគ ប្អូនេពបេគដូចខ្ញុំថប 

ខ្ញុំេរៀនសូ្រតបបនតិចប៉បជប្រគូក្នុង្រគួសបក៏េដបយអត់មបនបបនស្នង្រតកូល ណបមួយេធើ្វ្រគូេទ 

បបទចឹងេទវបសូនេទបែតម្ដង អបជីពេផ្សងបង្រសីខ្ញុំេគ្រសលបញ់និពន្ធអីចឹងេទប 

បង្របុសេគ្រសលបញ់បូ៉លីសអីចឹងេទប ចឹងអត់បបនស្នង្រតកូលេទ 

មបនជំនបញខុសគ្នបចឹងេទេយើងវបដឹងក្ដី 

េបើនិយបយេទបរកសុីេហើយនឹងេធើ្វបូ៉លីសមបនបុ៉ណ្ណឹងគ្មបនស្អីេទៀតេទ។ 

ក៖ ពូេអើអត់មបនជំនបញក្នុងកបេវញវល្លិ៍េផ្ដបអីឬជំនបញ់ក្នុងកបកូស្ករេត្នបត? 

ខ៖ អត់េទមបនជំនបញេចះែតរកសុី គុកេជដី គុកេជឡបន 

គុកេជមូ៉តូអីចឹងេទបជំនបញទបំងអស់នឹងេអើ 

ខ្ញុំដូចថបរកសុីអត់សូវមបនកបរចំេនញលូតលបស់ចឹងេទប 

ចឹងេយើងក៏ជំនបញទបំងអស់នឹងេយើងមបន្រសបប់ែតេគមករកេយើងបបនេយើងេទបជួយដូចថបេគរ



កទិញេនះទិញេនបះ 

ទិញមូ៉តូេយើងអបចជូនេគេទបទិញបបនជំនបញេយើងវបមបនេ្រចើនែត្រគបន់ែតថបមកដល់វ័យេយើង

ចបស់តិចេនះេទបេយើងអត់សូវយកជំនបញេនះមកេ្របើេទគឺេយើងចបប់អបជីពមួយថបរកកង់បីនឹង

េដើម្បីចិញ្ចឹម្រគួសបរចឹងេទបកូនៗេគមបនកបរងបរេគេធើ្វអស់ចឹងេទេយើង្រគបន់ែតេដើម្បីតំរូវ្រគួសបរ

េអបយែត្រគប់្រគបន់ក្នុងកបរហូបចុកេទបវបបបនេហើយ។ 

ក៖ បញ្ហបក្នុងជីវិតរបស់េលបកពូែដលពូមិនអបចបំេភ្លចបបនេទ។ 

ខ៖ 

េបើេយើងនិយបយពីកបកំសត់េនបះក្មួយវបែដលចងចបំខ្លបំងបំផុតេនបះគឺខ្ញុំឈឺធ្ងន់េនបសម័យបុ៉ល 

ពត 

បបទនឹងគឺេអើខ្ញុំថបអត់មបនជីវិតដល់សព្វៃថ្ងេនះផងេ្រពបះសម័យនឹងេអើខ្ញុំឈឺរបគមួលបបទសម័

យនឹងវបអត់មបនថ្នបំេពទ្យេទ 

ចឹងេហ្អមិននឹងស្មបនថបជីវិតខ្ញុំមបនដល់ៃថ្ងេនះេទេ្រពបះអីសម័យនឹងេយើងបតេជើងមកវបសុទ្ធែត

ឈបមម៉ង់សម័យនឹងេហើយឈឺវបអត់មបនថ្នបំសង្កូវេទ វបព្បបលេទ 

ចឹងេទខ្ញុំេចះែតេគ្របបប់ថ្នបំេនបះពូែកេយើងេចះែតហូបេទបវបបបត់បបនជបរស់េរៀនដល់ឥឡូវែដល

ចងចបំជបេគបំផុតគឺធ្លបប់េវទនបខ្ញុំឈឺធ្ងន់នឹងគឺជីវិតេយើងបបនរស់មកវិញបុ៉េណ្ណះេយើងេនបចងចបំ

ថបេយើងវបមិនអបចថបមបនជីវិតដល់ៃថ្ងេនះអីចឹងេទបណបស់ 

ខ្ញុំេនបចងចបំខ្លះពីអនុស្វរីយពីកំសត់ពីជំងឺេយើងពីសម័យេនបះ 

ជំនបន់នឹងខ្ញុំធ្លបប់ឈឺធ្ងន់មួយេពលនឹងបបទ។ 

ក៖ ពូដូចជបៃថ្ងែដលពូសប្យចិត្ដជបងេគ? 

ខ៖ 

ខ្ញុំសប្យចិត្តជបងេគក្នុងេពលេយើងបបនេរៀបអបពបហ៍ពិពបហ៍កូនេចបេឃើញកូនេចបវបមបនអនប

គតល្អក្នុង្រគួសបរវបគ្មបនកបរេឈ្លបះទបស់ែទនគ្នបវបេចះេយបគយល់គ្នបអធ្្រស័យគ្នបចឹងពូគ្មបនអី

សប្យជបង្រគួសបរមបនសុភមង្គលេទក្មួយ។ 

ក៖ ចឹងេពលែដលពូេនបវ័យេក្មងេតើពូធ្លបប់សង្ឃឹមចងេធើ្វអ្វីែដលេទ? 



ខ៖ 

េពលពូេនបវ័យេក្មងពូមបនសង្ឃឹមថបពូនឹងចងេធើ្វ្រគូបេ្រងៀនបន្ដេវនពីប៉បចឹងេទបណបស់ែតដល់

េពលពូជំរបបជូនសម័យស្រង្គបមនឹងេយើងមិនអបចដូចបំនងេយើងបបទចឹងេយើងេរៀនសូ្រតអត់បប

នដល់ថ្នបក់េធើ្វ្រគូេទ 

បបទចឹងេទបំនងរបស់ពូនឹងគឺវបរលបយអស់េទបវបេទបជបេធើ្វបូ៉លីសេធើ្វអីចឹងេទបវិញេទប 

មិនដូចបំនងប៉ងទុកនឹងេទ ក្នុង្រគួសបរមិនបបនេទមបនខ្ញុំេពបេគស្នងឪពុកចឹងេទបណបស់ 

បបនេធើ្វ្រគូបេ្រងៀនអីចឹងេទបណបស់ែតដល់ទីបំផុតបំនងេយើងគឺវបរលបយសូនេទបែតម្ដងអត់បបន

ដូចបំនងេយើងេទបបទ 

ចឹងពូមបនកបរេសបកស្ដបយខ្លបំងែតេធើ្វេម៉ចេបើសង្គមវបតំរូវវបមិនអបចេយើងេធើ្វបបនពីសម័យពូចង់ 

ែតេធើ្វមិន បបនេបើឥឡូវេនះវិញេគចង់េគេធើ្វបបន 

ែតែបជបេគមិនេធើ្វវបខុសគ្នបេបើសម័យពូេបើពូចង់េហើយេធើ្វបបនដូចេនះ 

ពូមិនដឹងជបសប្យចិត្ដយ៉បងណបេទ ែតេយើងេធើ្វអត់បបនេទ។ 

ក៖ ចឹងពូមបនអ្វីែផ្ដផ្ដបំេក្មងជំនបន់េ្រកបយេទ? 

ខ៖ 

ពូមបនកបរែផ្ដផ្ដបំដល់កូនេចបជំនបន់េ្រកបយថបកូនេចបទបំងអស់្រតូវែតមបនកបរតស៊ូដូចពូចឹងបបទ

េយើងមិន្រតូវេធ្វស្របែហសក្នុងកបរអប់រំកូនេចបកំុេអបយសំខបន់មបន្រកជបេរឿងធម្មតបក្មួយ 

្រគួសបរេអបយែតេចះ្រសលបញ់គ្នបេហើយរក្គ្នបេអបយបបនល្អនឹងគឹពូសប្យចិត្ដេហើយពូអត់

ចង់បបនស្អីេ្រកបពីកូនេចបទបំងអស់នឹងយកដំបូន្មបនែដលឪពុកម្ដបយធ្លបប់េធើ្វចំេពបះគបត់េអបយ

គបត់យកេទបបេ្រងៀនកូនៗបន្ដេអបយដូចពូមីងបបនបេ្រងៀនពួកគបត់ចឹង 

គឺចង់បបន្រគួសបរមបនសុភមង្គលមបនកបរអធ្្រស័យគ្នបេចះេយបគយល់គ្នបដូចពូចឹងណបស់ស

ប្យចិត្ដេពកេហើយ។ 

ក៖ ពូមបនអីបែន្ថមេទៀតេទ? 

ខ៖ 

ពូគ្មបនបែន្ថមអីេទៀតេទ្រគបន់ែតពូថបកូនេចបកូនតូចេអបយេចះ្រសលបញ់េចះែណនបំេចះអប់រំកូ

នេចបេធើ្វេម៉ចេអបយបបនល្អដូចពូ្រកមបនមិនែមនជប្រទប់សម្បតិេកើតេ្រកបយកបអប់រំ្របែដល្រប



េដបេអបយបបនសំខបន់ជបងេយើងមបនមបសលុយកបក្របបក់អបរបស់អស់េកើតេ្រកបយេយើងេទេអប

យែតេចះអប់រំបបនល្អេអបយកូនេចបវបសូ្រតខ្ពងខ្ពស់មបនអនបគតេទបគឺបបនេហើយក្មួយ? 

ក៖ ចឹងពូអស់េហើយជបចុងេ្រកបយ 

អរគុណែដលបបនជួបពិភបក្ជបមួយពូសុំថតទុកជបអនុស្វរីយជបមួយេលបកពូ 

អរគុណណបស់។ 

          

 

 

 


