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ក៖ ជបដំបូងខ្ញុំសូមែថ្លងអំណរគុណ ដលពូ់ែដលបបនឲ្យខ្ញុំសម្ភបសពី្របវត្តិរបស់ពូេហើយកបរ
សម្ភបសន៍ហ្នងឹ្រតូវបបនេរៀបចំេដបយសបកលវិទ្ល័យែដលមបនេឈ្មបះថប BYU ែដលេនបឯ
្របេទសអបេមរិក។ បបទ! េគបលបំណងែដលសបកលវិទ្ល័យចង់សម្ភបស្របវត្តិ្របជបជនែខ្មរ 
គឺចង់រក្រទុក្របវត្តិ្របជបជនែខ្មរេដើម្បីឲ្យកូនេចបជំនបន់េ្រកបយ គបត់អបចស្គបល់ពី្របវត្តិរបស់
ជីដូនជីតបេហើយេរៀនអំពី្របវត្តិរបស់ពួកគបត់ណប៎ពូ។ បបទ! េហើយ   ចឹងេពលែដលខ្ញុំសម្ភបសពូ
ហ្នងឹ ខ្ញុំនឹងដបក់កបរសម្ភបសរបស់ពូេនបក្នុងេវបសបយរបស់សបលបែដលមបនេឈ្មបះថប 
www.cambodianoralhistory.byu.edu ណបពូ៎។ ចឹងេតើពូយល់្រពមឲ្យខ្ញុំដបក់សម្ភបសរបស់ពូេទប
ក្នុងេវបសបយរបស់សបលបេទពូ? 

ខ៖ េទមបនអីដបក់េទប េនបសម័យេនបះខ្ញុំមិនបបនេរៀនសូ្រតណបវបយស្រង្គបមរហូតហ្នងឹ េកើតឆ្នបំ
១៩៦៥មក ដល់១៩៧៩េធ្វើទបហបនរហូតទបំងពីអបយុ ១៣-១៤ឆ្នបំ។ 

ក៖ បបទ! ស្រមបប់ៃថ្ងែខែដលខ្ញុំសំភបសន៍ពូេនះគឺ េនបៃថ្ងទី២៣ ែខកុម្ភៈ ឆ្នបំ២០២០ េហើយកបរ
សម្ភបស្រតូវបបនេធ្វើេឡើងេនបភូមិធ្លុកអណ្ដូង ឃុំស្ល្រកបម ្រសុកេសៀមរបប េខត្តេសៀម របបណប
ពូ។ េហើយខ្ញុំជបអ្នកសម្ភបស េឈ្មបះេហង សុវណ្ណនរិន្ទ ចឹងខ្ញុំចង់សួរថបេតើពូមបនេឈ្មបះេពញ
របស់ពូអ្វីែដរ? 

ខ៖ េឈ្មបះ ថបំង ភ័្រក្ត។ 

ក៖ បបទ! ចុះពូមបនេឈ្មបះេហបេ្រកបេទ? 

ខ៖ មបនេឈ្មបះេហបៃហ អូេគេហបេ្រចើនណបស់។ 

ក៖ មបនអ្វីខ្លះេទៀតេទពូ? ្របបប់ឲ្យអស់មកពូ! 

ខ៖ មបនេឈ្មបះៃហណបំ មបនេឈ្មបះៃផ មបនេឈ្មបះភ័្រក្ត េហបេឈ្មបះម៉បប់  េធ្វើទបហបនហ្នងឹេចះ
ែតេហបេទប។ 



ក៖ ពូមបនអបយុបុ៉ន្មបនេហើយឆ្នបំេនះ? 

ខ៖ អបយុ ៥៥ឆ្នបំេហើយ។ 

ក៖ ពូចបំថបពូេកើតេនបៃថ្ងណប ែខណប ឆ្នបំណបេទ ពូ? 

ខ៖ ឆ្នបំកំេណើត ១៩៦៥។ 

ក៖ ចុះេបើឆ្នបំែខ្មរចំឆ្នបំអ្វីែដរពូ? 

ខ៖ ឆ្នបំវក។ 

ក៖ េហើយពូមបន្រសុកកំេណើតេនបណបែដរពូ? 

ខ៖ ្រសុកកំេណើតខ្ញុំេនបឯងេនបះឆ្ងបយណបស់ េនបជីែ្រកងែតបបក់ទបហបនតបំងពី៧៩មក តបំងពី
តូចៗមករហូត េនប្រសុកហ្នងឹេគយកដីអស់រលីងេហើយ មបនអីសល់។ 

ក៖ េតើពូមបនបងប្អូនចំនួនបុ៉ន្មបននបក់ែដរពូ? 

ខ៖ បងប្អូន៧នបក់ ស្លបប់អស់២នបក់េហើយ។ 

ក៖ េហើយពូជបកូនទីបុ៉ន្មបនែដរ? 

ខ៖ ខ្ញុំជបកូនទី៣។ 

ក៖ ចុះពូអបច្របបប់េឈ្មបះទបំងអស់របស់បងប្អូនពូបបនេទ? 

ខ៖ បបទ! បងមួយេឈ្មបះ យ៉ុង បងមួយេទៀតេឈ្មបះម៉បប់ ស្លបប់បបត់េហើយ បន្ទបប់មកខ្ញុំទី៣ ទី៣
ខ្ញុំភ័្រក្ត ទី៤ពឺ ទី៥អបផល ទី៦អបភបព ទី៧េព្រជស្លបប់បបត់េហើយ។ 

ក៖ ចុះពូមបនចងចបំសបច់េរឿងែដលបបនមបនជបមួយបងប្អូនរបស់ពូេទ?  

ខ៖ ចបំេតើ! 

ក៖ ពូអបច្របបប់បបនខ្លះេទ? 

ខ៖ ចបំសបច់េរឿងេធ្វើទបហបន សព្វៃថ្ងេនបរត់មូ៉តឌុបឯផ្រេលើេនះឯង បុ៉ែន្ដវបគ្មបនអីេទ េធ្វើ
ទបហបនែតទបំងអស់គ្នបហ្នងឹ។ 



ក៖ ពូអបច្របបប់ពីសបច់េរឿងជបមួយបងប្អូន ទបំងេរឿងសប្យ និង េរឿងកម្សត់បបនេទ? 

ខ៖ អ៎! អត់មបនេពលសប្យេទ ែបកគ្នបរបប់ឆ្នបំេទបេនបតបមភ្នំអីហ្នងឹ។ 

ក៖ ពូ ធ្លបប់េធ្វើអីខ្លះេនបែដលពូេនបតូចៗជបមួយបងប្អូនរបស់ពូ? 

ខ៖ េនបសម័យហ្នងឹ េនបតូចៗក្នុងកងចល័តេទបេលើកដីភ្លឺែ្រសសម័យបុ៉ល ពត េលើភ្លឺែ្រសកម្ពស់
១ែម៉្រត ១្រពឹកេគឲ្យេធ្វើ ១០ ែម៉្រត កម្ពស់១ែម៉្រត ទទឹង១ែម៉្រត។ សម័យបុ៉ល ពត េហើយេចញពី
បុ៉ល ពត ែបកមកឆ្នបំ៧៩ ឆ្នបំ១៩៨១-១៩៨២មកេធ្វើទបហបនរហូតរដល់សព្វៃថ្ងហ្នងឹឯង េទើបែត
ឈប់ឆ្នបំ២០១៦ហ្នងឹឯងេដបយសបរែតេគយកដី។ 

ក៖ ចឹងពូេពលែដលពូេនបេក្មងអត់ែដលបបនេរៀនសូ្រត ឬ សប្យអីេទជបមួយបងប្អូន? េធ្វើកបរ
រហូត? 

ខ៖ អត់េទេកើតស្រង្គបមរហូត វបយរគ្នបហូតទបំងយប់ទបំងៃថ្ង។ 

ក៖ ចុះឥឡូវបងប្អូនរបស់ពូេនបណបខ្លះ? េហើយគបត់េធ្វើអី្វខ្លះែដរពូ? 

ខ៖ ខ្លះេនបដំែដក ខ្លះេនបផ្េលើគ្នបអត់េនបែតតបពបស េនបេលើ្របឡបយេ្រកបសផ្រេលើហ្នងឹ ដី
រដ្ឋែដរ។ មួយេទៀតហ្នងឹេនបដំែដកឈប់ពីទបហបនអស់េហើយ អត់បបនអបែ្រតតេទ។ 

ក៖ ចុះពូ ម្តបយរបស់ពូគបត់េឈ្មបះអីែដរពូ? 

ខ៖ េឈ្មបះ សុិន យ៉ួត។ 

ក៖ ចុះឪពុកពូវិញ? 

ខ៖ ឪពុកេឈ្មបះ ស៊ុង ស្លបប់េហើយនបសម័យបុ៉ល ពត។ 

ក៖ េបើគិតមកដល់ឥឡូវេនះឪពុករបស់ពូមបនអបយុបុ៉ន្មបនេហើយ? 

ខ៖ េបើគិតដល់ឥឡូវចូល ៩០ឆ្នបំេហើយ។ កបលសម័យរប្រស្តនិយមគបត់េធ្វើកបរ េធ្វើ្រគូសូ្រត េធ្វើ្រគូ
បង្ហបត់េលបកផង េធ្វើចបងវ៉ាងសបលបផង ពីសម័យរប្រស្តនិយម ដល់េចញពីហ្នងឹមកែបកប៉ប
េដបយខ្ញុំមិនទបន់ែតបងប្អូនយបយតបគបត់និយបយចឹងឯងថបឪែហ្អងពីមុនេធ្វើ្រគូ េធ្វើនបយក
សបលប បង្ហបត់សិស្ស បង្ហបត់េលបកេរៀនបបលី។ 

ក៖ ចុះម្តបយរបស់ពូវិញ? 



ខ៖ ៨០ ឆ្នបំជបងេហើយ គបត់េនបជីែ្រកងឥឡវូ។ 

ក៖ ចុះេលបកពូមបនដឹងថបពួកគបត់មបន្រសុកកំេណើតេនបឯណបែដរពូ? 

ខ៖ េនបភូមិេល្បើក ឃុំអន្លង់សំណរ ្រសុកជីែ្រកង េខត្តេសៀមរបប។ 

ក៖ េហើយពូមបនចបំឆ្នបំែខ្មររបស់គបត់េកើតចំឆ្នបំណបេទពូ? 

ខ៖ អត់ដឹងែដរ ្រគបន់ែតខ្ញុំនិយបយេទប្រតកូលដបក់ខុសទបំងអស់ហ្នងឹ។ អបសំបុ្រតេយើងកបលពី
សម័យបុ៉លពត និយបយេទបេគ្រតកូលស៊យុទបំងអស់ មបនែតខ្ញុំេទ្រតកូលថបំង បងប្អូន្រគួសបរខ្ញុំ
្រតកូលថបំងែបកសម័យបុ៉ល ពត បបត់កបរ្រកដបសបញ្ជីរ្រគួសបរេយើងវបបបត់ បបត់េទបដបក់
េឈ្មបះែតទំពបសេទប ែតថបំងក៏ជីតបខ្ញុំែដរ ែតេគយកែតតួតតបស៊ុយេនបះ។ 

ក៖ ចុះពូដឹងឪពុកម្តបយរបស់ពូគបត់េធ្វើមុខរបរអីែដរេដើម្បីចិញ្ចឹមជិវិត? 

ខ៖ ម្តបយខ្ញុំកសិករែដរមិនរកអីេទ េធ្វើែ្រសេធ្វើអីេទបេនបែតយ៉បប់ ចង់និយបយថបសម័យឥឡូវគបត់
យ៉បប់េហើយមិនដឹងរកអីេទ ស្មបេទបសគបត់ចបស់េហើយមបនអីេនបជបមួយកូន កូនឈឺេទៀត។ 

ក៖ ឪពុកម្តបយរបស់េលបកពូ គបត់ជបមនុស្សមបនែបបណបែដរេលបកពូ? 

ខ៖ គបត់អ្នកេរៀនអ្នកសូ្រតពីសង្គមហ្នងឹឯង េបើសម័យេនបះនិយបយេទប េចញមកដូចខ្ញុំថបេគឲ្យ
េទបចល័ត ដល់េពលេគវបយជួងមឺុងចឹងរត់អត់ទបន់អត់បបរសុីេហើយ េហើយបបរេគដួសដបក់
ចបនដឺរ៉ា េយើងែចកម្នបក់មួយចបនៗេទបរបវទឹកខ្លូក េយើង្រតូវដុតអបធបងដូងេធ្វើអំបិល លួចខ្ចប់
ដបក់េហបប៉បវអំបិលអបស្លឹកដូងេយើងណឹងណប ដុតេទបេធ្វើៃ្របេទបដល់េពលឃ្លបនខ្លបំងយប់ហ្នងឹ 
េទបលួចយកសំបក្រគំុេហើយេកសៗគល់េចកេយើងសុី ែតេគដឹងេគវបយេចបលេទៀត។ កបល
ហ្នឹងេគថបេយើងក្បត់អង្កកបរ េបើអបចម៍គឺអបចម៍្រជូកែតដបនេជើងមនុស្ស។ 

ក៖ ចុះម្តបយេលបកពូគបត់ជបមនុស្សែបបណបែដរ? 

ខ៖ គបត់ស្លូតេទ គបត់ជបអ្នកេរៀនអ្នកសូ្រតេទ អ្នកេចះដឹងពីសង្គម គបត់េទើបែតរលបយសម័យបុ៉
ល ពតេនះឯងអត់រលីង។ 

ក៖ ពូចងចបំសបច់េរឿងអ្វីជបងេគទបក់ទងនឹងឪពុកម្តបយរបស់ពូ? 

ខ៖ ម្តបយខ្ញុំ ចបំេពលខ្ញុំេកើតមក េពលធំក្តីេចញពីអបពតេហើយ ឆ្នបំ ៧៧, ៧៨, ៧៩េហើយ ែតបុ៉ន
និយបយេទបកបលហ្នងឹអបយុ ១២, ១៣, ១៤ ឆ្នបំ េចញពីឪពុកម្តបយអស់េហើយ េគមិនឲ្យេនបេទ 



ែតកូនេក្មងអបយុ៣ឆ្នបំហ្នងឹ េគឲ្យេទបែរកទឹកេហើយ បំែបកកូនបំែបកែម៉អស់េហើយ អត់ដឹងឯ
ណបឯណីេទ។ េបើសម័យេនះ្របបប់េក្មងសបេ្រកបយអត់េជឿេទ សម័យេនះ្រគបន់ែតអូនឯងេដើរ
ចូលេចះ េដើរេចញេទបវិញេគយកេទបវបយេចបលបបនេហើយ ្រគបន់ែតេអើកេមើលមុខគ្នបចំក៏អត់
បបនែដរ តិចថបអូនឯង្រចឡំេហបអីអបេនះអីអបេនបះអីដឹងែតចប់ ដឹងែតេគយកេទបបបញ់េចបល 
អត់បបនេទណប៎។ 

ក៖ ចឹងពូអត់មបនបទពិេសបធន៍េនបជិតឪពុកម្តបយកក់េក្តបអីេទ? 

ខ៖ អត់េទ! ចប់ពីេនបះមកេគចបប់ទបហបនរហូតម៉ង តបំងែតពី៧៩មកទបហបនរហូតម៉ង 

ក៖ ចុះពូមបនចបំេឈ្មបះជីដូនជីតបរបស់ពូ ខបងម្តបយនិងខបងឪពុកេទពូ? 

ខ៖ ឪពុកចបំ ខបងម្តបយក៏ចបំែដរ ដូច្រតកូលគបត់ជីតបគបត់េឈ្មបះសុិន។ ជីតបខ្ញុំេឈ្មបះស៊ុន ជីតប
ែម៉ខ្ញុំេឈ្មបះសុិន ខបងម្តបយខ្ញុំយបយសូត តបស៊ុន ពីមុនមកហ្នងឹជីតបគបត់េឈ្មបះតបសុិន បបត់ឯក
សបរអស់េហើយយូរេហើយមិនដឹងជបបុ៉ន្មបនតំណេហើយ អបអូនគិត េមើលៗខបងម្តបយខ្ញុំហ្នងឹបបត់
អស់េហើយ តបស៊ុយែតស្លបប់១២០ឆ្នបំេហើយ េចតិយេនបដល់សព្វៃថ្ងេតើ។ 

ក៖ បបទ! ហ្នងឹេហើយជបមូលេហតុែដលេយើងេធ្វើកម្មវីធីេនះេឡើង េដើម្បីរក្និងទុកឲ្យកូនេចប
ជំនបន់េ្រកបយរបស់ពូហ្នងឹអបចដឹងពីដូនតបរបស់គបត់ណបពូ ចឹងពូដឹងថបពួកគបត់ហ្នងឹមបន្រសុក
កំេណើតេនបឯណបែដរពូ? យបយតបរបស់េលបកពូ? 

ខ៖ និយបយឲ្យចំគបត់េកើតេនបេខត្តេសៀមរបបេនះឯងេនប ភូមិេល្បើក ឃុំអន្លង់សំណរដូចែតគ្នប
ហ្នងឹឯង ្រសុកជីែ្រកងហ្នងឹឯង។ 

ក៖ ចុះឪពុកម្តបយរបស់ពូ ធ្លបប់្របបប់េរឿងពីជីដូនជីតបរបស់េលបកពូមកកបន់ពូេទ? 

ខ៖ អត់បបន្របបប់េទ ្រគបន់ែតេនបចំដុបៗខ្លះ វបមិនបបនចបំអស់េទ។ 

ក៖ ពូអបច្របបប់អ្វីែដលពូចបំហ្នងឹបបនេទពូ? 

ខ៖ មបនចបំអី ចបំដូចថបែម៉ឪេហើយជីតបេយើងេនបសព្វៃថ្ងេនះណបេយើងេ្របើ្រតកូលរបល់ៃថ្ងហ្នងឹ
ណប េ្របើ្រតកូលថបំង មបនអ្នកខ្លះេគេ្របើ្រតកូលស៊ុយ ែតខ្ញុំេ្របើ្រតកូលតបខ្ញុំថបំងរបល់ៃថ្ងហ្នងឹ
ជបតបែដរ។ តបស៊ុយេនបះតបលួតេហើយ បុ៉ែន្ត្រសុកកំេណើតេនបះឯងេនប្រសុកេល្បើក ឃុំអន្លង់
សំណរ ្រសុកជីែ្រកង េខត្តេសៀមរបបហ្នងឹឯង។ 

ក៖ ចុះមបនពូបងប្អូនសបច់ញបតិែដលរស់េនបេ្រកប្របេទសេទពូ េ្រកប្របេទសេទពូ? 



ខ៖ េទ! មបនបបត់ខ្លះជីដូនមួយ បបត់ ៣-៤ នបក់ គ្មបនអ្នកណបេនបេទ េធ្វើទបហបនងបប់អស់េហើយ 
សម័យហ្នងឹេទបវបយយួនវបយអី ៃថ្ងេចញពីយួនមក បបក់ទ័ពមកពីជំនបន់េនបះដឹងេហើយ ៧៩មក
មិនដឹងឯណបឯណីេទ។ ងបប់អស់េហើយខបងេពទ្យដុកទ័រអីងបប់អស់េហើយ របងស្គមដូចអូនឯង
ចឹងងបប់អស់េហើយ សព្វៃថ្ងមបនបងម្នបក់េនបេធ្វើទបហបនេនបកងពល បងប្អូនជីដូនមួយ ងបប់អស់
េហើយមិនដឹងេទបឯណបេទបឯណីេទ។ 

ក៖ ចុះភរិយបរបស់េលបកពូគបត់េឈ្មបះអីែដរពូ? េឈ្មបះេពញណបពូ? 

ខ៖ េឈ្មបះ អុ៊ង ៃផ។ 

ក៖ េតើេលបកពូបបនេរៀបអបពបហ៍ពិពបហ៍មួយបង្រសីតបំងពីេពលណបែដរពូ? 

ខ៖ ខ្ញុំេទើបែតបបនអបយុ៤០សិបជបងេនះេទ។ ខ្ញុំបបនកូនខ្ញុំអបយុ១៤ឆ្នបំេហើយ ថបបបនគ្នប២០ចុះ 
មិនដល់២០ ថប ១៧-១៨ឆ្នបំចុះ។ 

ក៖ ចុះពូចបំៃថ្ងែខែដលពូបបនេរៀបកបរេទពូ? 

ខ៖ អត់មបនចបំេទ បបនគ្នបេដបយស្ម័្រគចិត្តេរៀងខ្លួន ្រសឡបញ់គ្នបេដបយៃចដន្យ និយបយេទបែម៉ឪ
េចះែតផ្សំផ្តុំេចះចុះេទប ក៏ឲ្យយកេទបកំុឲ្យឆ្ងបយ្រសុក ដល់េពលេនះទបហបនេចះែតេទបតបមេគ
តបមឯងហ្នងឹណប។ េពលខ្ញុំមក្រសុកវិញេហើយណបេ្រពបះខ្ញុំបបន្របពន្ធេនះអបយុ ៤០ជបង
េហើយ ៤០កន្ទុយតូច បបនេនបឆ្នបំ ២០០៥ ខ្ញុំមកេនបទីេនះឆ្នបំ ២០០៥េហើយ គិតេមើលជបង១៥ឆ្នបំ
េហើយ។ 

ក៖ ចុះពូអបច្របបប់បបនេទពីេពលេវលបដំបូងែដលពូបបនជួបភរិយបពូ? េហើយ្រសលបញ់គ្នប
េដបយរេបៀបណបែដរ? មបនេស្នហបដំបូងេដបយេរៀបណបែដរ្របបប់ឲ្យកូនេចបដឹងបន្តិចមកពូ? 

ខ៖ បបនេដបយ្រសឡបញ់គ្នបសួរចិត្តគ្នបេទបវិញេទបមក េបើ្រសឡបញ់យកគ្នបេបើមិន ្រសឡបញ់
េម៉ចយកគ្នបេកើតមនុស្សេយើង េទបះបីជបេរៀបកបរក៏មិនេកើតែដរេបើេយើងមិន្រសឡបញ់គ្នប។ 

ក៖ ែតចង់ដឹងបបនស្គបល់គ្នបេដបយរេបៀបណបែដរចឹងពូ? 

ខ៖ េទប្រសុកេទបែ្រសេយើងហ្នងឹដល់េទបចបស់ៗក៏ផ្គូរផ្គង់ ចបស់ៗបុរបណបួងសួងលិចេកើតេទប 
េគថបេចះថបចុះអឺយកគ្នបេទប េបើយកគ្នបេទបែម៉ឪនបំេឡើងេទបផ្ទះ្របធបនភូមិ ្របធបនភូមិេកបះេហប
ែម៉ឪទបំងសងខបងមកម៉ងេទប។ 

ក៖ ចុះពូមបនេចះភបសបអ្វីេផ្សងេ្រកបពីភបសបែខ្មរេទពូ? 



ខ៖ ខ្ញុំអត់េចះេទ។ 

ក៖ ចុះពូេចះអក្សរែខ្មរេយើងេទពូ? អត់េចះអបន អត់េចះសរេសរេទពូ? 

ខ៖ អក្សរែខ្មរក៏អត់េចះែដរ េបើេលខេរៀងេចះដឹងខ្លះេបើអក្សរវិញចប់េហើយ។ េកើតសម័យេនបះ
មបនបបនេទបេរៀនេទបសូ្រតណប េបើេចញមកេធ្វើទបហបនរហូត ពិបបកថបណបស់បងប្អូនខ្ញុំទី៧ ទី
៨ សម័យេនបះេគបបនេរៀន បបនសព្វៃថ្ងខំឲ្យកូនេរៀន េដបយសបរែតខ្ញុំអត់េចះអក្សរកំុអីខ្ញុំមិនេធ្វើ
តូចេទ។ ខ្ញុំនិយបយមួយម៉បត់ចឹងេទប េ្រពបះខ្ញុំនិយបយម៉បត់ណបម៉បត់ហ្នងឹមិនេចះនិយបយកុហក
ដូចេគេទ មិនមបនខ្ញុំអួតអបង្រតដបងស្លបបេទ។ ខ្ញុំនិយបយតបមេមើលេឃើញប៉បេដបយ ខ្ញុំមិនេជឿ
េលើសន្លឹកេសៀវេភបែដលអ្នកឯងសរេសររបបយកបរណ៍េទ សំខបន់ខ្ញុំេទបេមើលផ្ទបល់ ដូចអូនឯង
ចុះមកចឹងេឃើញផ្ទបល់ អត់មបនេចះកុហកអីេទ កុហកេចបរលួចេគ អបអ្នកបន្លំេគយូរេទបគង់ែត 
ឧទបហរណ៍សម្លបប់េគ ឆ្នបំេនះអត់េចញ គង់ែតឆ្នបំេ្រកបយេចញេទៀត មនុស្សលួចេគក៏េដបយ
មនុស្សេធ្វើអប្រកក់គង់ែតដឹង។ 

ក៖ ចុះមិត្តស្និតស្នបលែដលធំធបត់មកជបមួយពូបុ៉ន្មបននបក់ែដរពូ? 

ខ៖ អូ! មិត្តភក្តិែបកគ្នបអស់េហើយ អប្រតបេទបេនបបបកបន អបខ្លះេនបេពបធិ៍សបត់។ េបើនិយបយេទប
មិត្តភក្តិមបនេ្រចើនណបស់ែតឥឡវូេគេឡើងធំៗអស់េហើយ។ 

ក៖ ចុះពូអបច្របបប់េឈ្មបះមិត្តភិក្តស្និតស្នបលរបស់ពូបបនេទ?  

ខ៖ អបផល្លបេនបជប់រុណទបហបន េហើយអបអ្នកេធ្វើទបហបនជបមួយខ្ញុំចបស់ សព្វៃថ្ងេគឈប់ខ្លះ
ងបប់ខ្លះ។ េមខ្ញុំក៏េនបរស់សព្វៃថ្ង ដិត សុខុន ្រតូវ្រគបប់ចំែភ្នកេនបឯវិរៈខ្ញុំ។ 

ក៖ ចុះពូធ្លបប់្របកបមុខរបស់អ្វីែដរេដើម្បីចិញ្ចឹមជីវិត្រគួសបរ? 

ខ៖ ជីវិត្រគួសបរខ្ញុំរបល់ៃថ្ងេនះខ្ញុំេដើរសុីឈ្នូលេគ េធ្វើកសិករឲ្យេគេទបដល់េពលមបនបញ្ហបដីចឹង
ណប។៎ ពីមុនេដើរសុីឈ្នួលេគ ដីេយើងេដើរេចបលអត់បបនេទ ចង់និយបយថបេយើងអត់ទបល់ កូន
ហូបកូនតូចៗេយើងេទបណបអត់រួចេទ មិននិយបយថប្រគិចេសបះដួលេទ ែតចង់និយបយថបកបរ
ពិតទសពិត។ េយើងអត់និយបយេទបេវចេវរេទ អត់ថបអត់មបនថបមបនមនុស្សដូចខ្ញុំនិយបយថប
មិន្រតូវេលបភ ឲ្យែតបបនរស់ក្នុងសង្គមនឹងេគ បបន្រតឹមេដក្រសួលរស់្រសួលបបនេហើយ។ 

ក៖ ចឹងេលបកពូធ្លបប់េធ្វើែ្រសចម្កបរេទពូ? 



ខ៖ េធ្វើែ្រសែដរពីេដើមមកេធ្វើែ្រសែដរ ែតថបសម័យទបហបនែដលេធ្វើែ្រសអី ពីសម័យេនបះេទើបែត
ចប់ន្មបនឆ្នបំេនះ មិនដល់១០ឆ្នបំជបង។ តបំងពី៩០ជបង ចរចបគ្នបមកឆ្នបំ៩៤-៩៥ អុ៊នតបក់េបបះ
េឆ្នបតហ្នងឹ ៩៣ឈ្នះហ្វ៊ិនសុិនបិុច ៩៤ចបប់េរៀបចំ ទបហបនទបំងអស់្រគប់អស់េពលែដលខ្ញុំ
និយបយេទបវបកន្លងផុតេហើយវបេយើងបបនែតនិយបយហ្នងឹឯង។ សព្វៃថ្ងេគេឃើញេយើងបបន្រតឹម
ែតញញឹមអបអ្នកស្គបល់ៗ។ េគេហបចឹងេគមិនសូវេគដឹងេរឿងដីេនះឯងែតេគេធ្វើេហើយៗ ដូចថប
េគឈរពីេ្រកបយ។ 

ក៖ ចឹងតបំងពីេក្មងរបស់មកដល់េពលេនះេតើជីវិតរបស់ពូមបនកបរផ្លបស់ប្តូរអ្វីខ្លះែដរពូ? 

ខ៖ អូ! កម្សត់ណបស់ េវទនបៗទបំងអស់ អត់មបនសប្យេទ។ ខ្ញុំេវទនបរហូតដល់េពលបច្ចុប្បន្ន
អបយុបុ៉េណ្ណះេហើយអត់ែដលស្គបល់រសជបតិមបននឹងេគ ស្គបល់ែតរស់ជបតិអត់ មិន្រសួលេទ។ ខ្ញុំ
េនបះេទើបែតបុ៉ន្មបនឆ្នបំេនះឯងខ្ញុំចប់ស្រង្គបមបបនេដក្រសួល េយើងេដើរេទបេនះេទបេនបះបបន
ណប។ កបលពីមុនេយើងេនបែតនឹងៃ្រព និយបយឲ្យចំេទបេយើងេនបក្នុងៃ្រព អូនឯងដឹង្រសបប់
េហើយអបអ្នកេកើតឆ្នបំ៨០ជបងហ្នងឹ។ េបើឆ្នបំ៩០ជបងហ្នងឹេនបែតែខ្មរ្រកហមែដរហ្នងឹ េនបែតវបយគ្នប
ែដរហ្នងឹ។ 

ក៖ ចឹងេឃើញថប ពូបបនឆ្លងកបត់កបរលំបបកេ្រចើន េតើពូបបនឆ្លងកបត់កបរលំបបកហ្នងឹេដបយ
រេបៀបណបែដរពូ? 

ខ៖ េនបពីអបពតដូចខ្ញុំនិយបយ្របបប់ចឹង េគឲ្យគបស់គល់េចកេគែតលួច្រសូវេគមួយ្រគបប់ក៏េគ
យកេទបវបយេចបលែដរ។ ដបនេជើងៗមនុស្សែតអបចម៍ អបចម៍្រជូកណប ធបងដូងេយើងហ្នងឹដុត
មកេធ្វើអំបិលដុតអបំងេភ្លើង េហើយេយើងេកើបមកកំុឲ្យេគេឃើញ ែតេឃើញេគយកេទបវបយេចបល
េទៀតអត់បបនេទសម័យអបពត។ 

ក៖ េទបះបីជបេយើងេក្មងក៏េដបយ? 

ខ៖ េក្មងក៏េដបយ េគមិនទុកេយើងឲ្យរស់េទ ដូចេយើងមកនិយបយគ្នបចឹងេទបវិញដឹងែតេគយក
េទបវបយេចបលេហើយេគថបេយើងក្បត់អង្គកបរ តិចថបេឃើញបបយជបប់មបត់អី សុីច្រងិតមួយអី 
មបនមួយេនបរស់សព្វៃថ្ង។ េគវបយនឹងខ្នងចប ឃ្លបនខ្លបំងេទបសុីច្រងិត េគនបំេទបវបយផស់ អង្គ
កបរមិនឲ្យសុីច្រងិត អបច្រងិតេយើងក្នុងដីណប សុីេឆបមនុស្សេគវបយសន្លប់្របកបច់េគដបក់េចបល 
្រពឹកេឡើងវបដឹងខ្លួនមិនដឹងរត់េទបណប រស់ដល់សព្វៃថ្ងហ្នងឹ។ 

ក៖ ចឹងចង់សួរទបក់ទងនឹងចំណង់ចំណូលចិត្តពូម្តង ចូលចិត្តពិសបរម្ហូបអីែដរពូ? 



ខ៖ អូ! ខ្ញុំអត់េរើសេទ សម្ល្រតីេយើងធម្មតប ចូលចិត្តទបំងអស់ហ្នងឹ ្របហុកលីងក៏ចូលចិត្ត ខ្ញុំមិន
េចះគិតេ្រចើនអ្វីក៏សុីែដរ មបនអីសុីនឹងេបើអត់ក៏ហីេទប។ េយើងតបមលទ្ធភបពេយើងមបន េរឿងម្ហូប
អបហបរេបើរកបបនក៏ហូបេទប្រតីេទបអីេទប សបច់េបើរកបបនេចះែតទិញសុីេទបបបនអត់ក៏ហីេទប 
និយបយេទបខ្ញុំជួបកបលំបបកេ្រចើនណបស់ មួយជីវិតេនះគ្មបនេពលណបរកេពលសប្យនឹងេគ។ 

ក៖ ចុះទបក់ទងនឹងេពលទំេនរ ពូចូលចិត្តេលងបបល់េលងអីេទេពលេនបេក្មង? 

ខ៖ អត់បបនេលងេទសម័យហ្នងឹេនបះ បបនែដរ ែខចូលឆ្នបំសុំច្ប់េគមិនងបយបបនមកេទ 
ទបហបនែម៉ឪក៏េគមិនឲ្យជួបែដរ េនបែខ្សេ្រតៀមរហូតម៉ងេទបវបយរបល់ៃថ្ង។ េយើងេនបេថ្មើរេជើង ចង់
និយបយថប េពលេយើងនិយបយេទបេបើនិយបយេរឿងងបប់វិញវបែឆ្អតេហើយ វបែលងភ័យែលង
្រពួយ េ្រពបះថបវប្របុងងបប់មិនយូរមិនឆបប់េទ។ កំុនិយបយខ្លបចេខ្មបច េបើនិយបយថបខ្លបចខ្លួនឯង
េទបល្អជបង។ 

ក៖ ចុះពូមបនចងចបំចេ្រមៀងណបែដលពូ េចះតបំងពីេក្មងមករហូតដល់ឥឡូវទពូ? 

ខ៖ េ្រចៀងេលងេចះែតេ្រចៀងេហើយ ចេ្រមៀងអីៗេចះែតពបសេទបណប។ 

ក៖ ពូចូលចិត្តបទណបជបងេគចឹងណបពូ? 

ខ៖ អត់េទ ខ្ញុំអត់េនះេទ។ 

ក៖ ចុះក្នុង្រកុម្រគួសបររបស់ពូ មបននរណបែដលេចះេលងឧបរកណ៍ត្រន្តីអីេទពូ? 

ខ៖ អត់មបនេទ បុ៉ែន្តពីមុនមកស្លបប់អស់េហើយ។ 

ក៖ ពូមបនជំនបញអ្វីែដលបន្តេវនមកពី្រគួសបរេទពូ? 

ខ៖ ខ្ញុំអត់មបនជំនបញអីេទ េ្រកបពីជំនបញេធ្វើកម្មករេគចឹងណប មិនខុសពីកម្មករ កសិករេទ។ 
េយើងសុីឈ្នួលេគ េយើងេកើតមកមិនមបនអីណប មបនែតសុីឈ្នលេគេនបះឯង ចង់និយបយេយើង
សុីមួយៃថ្ងរស់មួយៃថ្ងចឹងណប ឧទបហរណ៍បបន ១គីឡូ្រពឹក ១គីឡូរល្ងបច  ចឹងណប។ បបទ! ចង់
និយបយចឹងឯងអត់មបនអីេទ មិនមបនដំុកំពួនេទ។ 

ក៖ ចុះពូមបនបទពិេសបធន៍ល្អៗេនបក្នុងជីវិតរបស់ពូមបនអីខ្លះែដរ? ដូចជបេពលេវលបសប្យចឹ
ងណបមបនេពលណបខ្លះែដរពូ? 



ខ៖ េពលសប្យរីករបយជបងេគទបល់ែតេយើងមបនលុយ េពលេយើងអត់សប្យេទបណបេកើត 
េពលែដលសប្យៃថ្ងអបទិត្យៃថ្ងអី ឧទបហរណ៍ថបេយើងមបនលុយេយើងមិនេទបភបគេ្រចើនអត់ប
េណ្ដោយ។ យូរៗថបមបនែខបុណ្យទបនធំៗបបនេយើងេទប េ្រពបះថបបុណ្យតិចតួចអីៃថ្ងណប ៃថ្ង
អបទិត្យៃថ្ងេសបរ៍មិនសូវពបប់េនបះេ្រពបះេយើងអ្នកអត់េនបះ េបើថបអបែខបុណ្យធំៗអី ភ្ជុំបិណ្ឌ ចូល
ឆ្នបំេយើងេទបរកឪពុកម្តបយេហើយ។ ជួនកបលបបនេទបជួនកបលមិនបបនេទបផង ែតេយើងវបអត់
ណប េយើងកម្សត់េទបេហើយចង់និយបយថបខ្ញុំមួយឆបកជីវិតខ្ញុំតស៊ូេ្រចើន ែឆ្អតេហើយបបនខ្ញុំរស់
េនបេនះេវទនបណបស់ េនបេវទនបេទៀត េដើម្បី្របេទសជបតិទីបំផុតអត់មបនជបតិណបជួយេយើង
េទ។ េគគិតែត្រកេប៉បេគ េគមិនគិតេមើលេឃើញេយើងេទ។ 

ក៖ កបលពីពូេនបេក្មង េតើពូមបនក្តី្រសៃម៉ចង់េធ្វើអ្វីែដរេពលែដលពូធំេឡើង? 

ខ៖ និយបយេទបខ្ញុំេធ្វើទបហបនបេណ្ដោយ េទបះបីមិនេធ្វើទបហបនក៏េគចបប់េធ្វើទបហបនែដរ សម័យ
េនបះ។ 

ក៖ ចឹងពូអត់មបនក្តី្រសៃម៉ចង់េធ្វើជប្រគូេពទ្យ ឬ អីេផ្សងេទពូ? 

ខ៖ ចង់ែដរ ែតេយើងអត់េចះអី េយើងអត់េចះអក្សរអត់េចះអីេយើងេធ្វើអ្វីេកើត។ 

ក៖ ចុះពូេបើសិនជបពូអបច្របបប់អ្វីមួយេទបកបន់កូនេចបជំនបន់េ្រកបយៗរបស់ពូេតើពូមបនអ្វីេដើម្បី
ផ្តបំ្របបប់េទបកបន់ពួកេគែដរ? 

ខ៖ ផ្តបំឲ្យខំេរៀនសូ្រតឲ្យបបនេចះដឹង េបើេកើតេនបសម័យខ្ញុំវបេវទនបស្រង្គបមេហើយ មបនែតខំផ្តបំ
េផ្ញើរឲ្យខំេរៀនសូ្រត េរៀនបបនបុ៉ណ្ណបក៏យកបុ៉េណ្ណបះេទបេធ្វើេម៉ច ចង់និយបយែតបុ៉េណ្ណបះឯង ផ្តបំេផ្ញើ
រឲ្យវបខំេរៀន ឲ្យែតវបខំេរៀនសុីសងវប អនបគតវបេរៀនឆ្លបត ឬ មិនឆ្លបតរបស់វបេធ្វើេម៉ច។ 

ក៖ មបនអីេទៀតេទពូ ដូចជបផ្តបំេផ្ញើរឲ្យគបត់េធ្វើជបមនុស្សែបបណបែដរ? 

ខ៖ េធ្វើជបមនុស្សល្អកំុឲ្យេធ្វើជបមនុស្សអប្រកក់េនះេនបះអី។ េដៀមដបមឌីដងដល់េគអីេយើងេដបយ
េយើងេគេដបយេគ េយើងកំុេទបកំបិុចកំបុ៉ក េយើងកំុឲ្យេរឿងមកដបក់ខ្លួនអី និយបយរួមេទបឲ្យែតេធ្វើ
ល្អេទប។ កំុេធ្វើអំេពើអប្រកក់េទបេលើេគ កំុជិះជបន់េលើេគសំខបន់េយើងេធ្វើអំេពើល្អ េយើងថបេបើេយើង
គ្នប្រកេវទនបអីេយើងជួយសេ្រង្គបះគ្នបសិន លង់ទឹកអីជួនសេ្រង្គបះគ្នប។ អបហ្នងឹបបនមនុស្សល្អ េបើ
ថបេឃើញគ្នបេហើយជិះជបន់គ្នបេទៀតមិនដឹងេម៉ចេទ។ ែខ្មរដូចគ្នប សំខបន់ឲ្យកូនេចបេយើងេរៀនេទប
វបេចះដឹង របល់ៃថ្ងចង់បបនែតបុ៉ណ្ណឹងឯងសំខបន់វបេចះដឹងេរៀនសូ្រត េ្រពបះែម៉ឪអត់ែដរេធ្វើេម៉ច។ 
េយើងេកើតមកសម្ពបយេយើងបុ៉េណ្ណបះេហើយេធ្វើេម៉ច មបនែតតបមដំេណើរេទប។ េបើេកើតមកចំភ្នក់



េភ្លើងេហើយ វបេឆះ េឆះេភ្លើងេនបស្រង្គបមហ្នងឹណប ស្រង្គបមរុបំៃរ៉េធ្វើបបបេយើងណប ចង់និយបយថប
អបងបប់ ងបប់េទប អបណបរស់ រស់េទបណប ខ្ញុំចង់និយបយបុ៉ណ្ណឹងឯង។ 

ក៖ បបទ! ខ្ញុំសូមអរគុណ ពូ ែដលចំណបយេពលេវលបេដើម្បីសម្ភបសជបមួយខ្ញុំ សូមជូនពរឲ្យពូ
មបនសុខភបពល្អ និង សុភមង្គលក្នុង្រកុម្រគួសបរពូ។


