
ការសមា%&សន៍របស់អ្នកមីង មា1&ក សីុម 
ក៖ អ្នកសមា'(សន៍េឈា-(ះ េហង សុវណ្ណនរ6ន្ទ    ខ៖ អ្នក្រត;វេគសមា'(សន៍េឈា-(ះ មា=(ក សីុម 

 

ពត៌មានសេង្ខបរបស់អ្នកមីងមា23ក សីុម 

សព្វៃថ្ងេនះអ្នកមីងម៉បក សីុមមបនអបយុ៥៧ឆ្នបំេហើយ គបត់មបន្រសុកកំេណើតជបអ្នក្រសុកេកបះធំ េខត្តក

ណ្ដាលែតគបត់ផ្លបស់ប្តូរមកេនបេខត្តេសៀមរបប។ គបត់មបនបងប្អូនរហូតដល់១២នបក់ែតជបអកុសសបង

ប្អូនរបស់គបត់៨នបក់និងឪគបត់បបនបបត់បង់ជីវិតេនបក្នុងសម័យក៏ជូរចត់េឃបរេឃបគឺសម័យបុ៉ល ពត

បបត់េទបេហើយ។ គបត់្រតូវរស់េនបជបមួយម្តបយែដលជប្រស្តីេមម៉បយេហើយមបនកូន៤នបក់េទៀតក្នុងបន្ទុក

្រគួសបរ ែតអ្នកមីងបបនេឆ្លៀតេពលេដើម្ីបេធ្វើកបររកលុយកបក់បែន្ថមក្នុងេពលែដលគបត់ទំេនរពីេម៉បង

សិក្ររបស់គបត់។ បន្ទបប់មកគបត់ក៏មបន្រកុម្រគួសបរផ្ទបល់ខ្លួនរបស់គបត់ែតភបពរីករបយនិងេសចក្តីសុខ

មិនបបនយូរអែង្វងេទក្នុង្រកុម្រគួសបរគបត់េដបយសបរែតប្តីរបស់គបត់ចូលចិត្តហូប្រសបេហើយេធ្វើរហូត

ដល់មបនកបរទបត់ធបក់កូន្របុសរបស់គបត់ម្នបក់បបក់ឆ្អឹងខ្នង េដបយសបែតមូលេហតុេនបះេហើយគបត់បបន

ែចកផ្លូវជបមួយប្តីរបស់គបត់ េហើយ្រតូវក្លបយជប្រស្តីេមម៉បយចិញ្ចឹមកូន៤នបក់េដបយម្នបក់ឯង គបត់ជប្រស្តីដ៏

អស្ចបរ្យម្នបក់។ 

  

ក៖ បបទជបដំបូងខ្ញុំសូមែថ្លងអំណរគុណដល់មីងែដលបបនឲ្យខ្ញុំសម្ភបសន៍ពី្របវិត្តរបស់ មីង 

េហើយកបរសម្ភបសន៍ណឹង្រតូវបបនេរៀបចំេដបយសបកលវិទ្ល័យមួយែដលមបនេឈ្មបះថប្រពី

ហបំយ៉ង់ែដលេនបឯសហរដ្ឋអបេមរិក។ បបទ េគបលបំណងរបស់សបកលវិទ្ល័យគឺចង់

សម្ភបសន៍្របវិត្ត្របជបជនែខ្មរ េដើម្បីរក្រទុក្របវិត្ត្របជបជនែខ្មរេដើម្បីឲ្យ កូនេចបជំនបន់េ្រកបយ

របស់មីងអបចស្គបល់ពី្របវិត្តរបស់ជីដូនជីតបេហើយេរៀនអំពី្របវិត្តរបស់ពួកគបត់ណបមីង បបទ

េហើយចឹងេនបេពលែដលខ្ញុំសម្ភបសន៍មីងចប់ ខ្ញុំនឹងដបក់កបរសម្ភបសន៏របស់មីងណឹងេនបក្នុងេវប

សបយរបស់សបលបែដលមបនេឈ្មបះថប www.cambodiaoralhistory.byu.edu ណបមីង ចឹងេតើ

មីងយល់្រពមឲ្យខ្ញុំដបក់សម្ភបសន៍របស់មីងចូលេទបក្នុងេវបសបយរបស់សបលបេទមីង? 

ខ៖ អូេខ។ 



ក៖ បបទស្រមបប់ៃថ្ងែខែដលខ្ញុំសម្ភបសន៍មីងេនះគឺ េនបៃថ្ងទី១០ ែខតុលប ឆ្នបំ២០២០ េហើយកបរ

សម្ភបសន៍េនះ្រតូវបបនេធ្វើេឡើងេនបភូមិ្រតពបំងេសះទក្សិណខបងខបងត្បូង ឃុំេគបកចក ្រសុក

េសៀមរបប េខត្តេសៀមរបបណបមីង េហើយខ្ញុំជបអ្នកសម្ភបសន៍េឈ្មបះ េហង សុវណ្ណនរិន្ទ អញ្ចឹងខ្ញុំ

ចង់សួរថបេតើមីងមបនេឈ្មបះេពញេឈ្មបះអ្វីែដរមីង?  

ខ៖ ខ្ញុំេឈ្មបះម៉បក សុីម ចឹងម៉ងអូន។ 

ក៖ ចុះមីងមបនេឈ្មបះេហបេ្រកបេផ្សងេទមីង? 

ខ៖ អត់។ 

ក៖ ចុះមីងឆ្នបំេនះមបនអបយុបុ៉ន្មបនេហើយមីង? 

ខ៖ ៥៧ឆ្នបំ។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងចបំៃថ្ងែខឆ្នបំកំេណើតរបស់មីងបបនេទ? 

ខ៖ េកើតៃថ្ងទី១៥ ៃថ្ងសុ្រក េម៉បង៥្រពឹកេម៉បង៥ជិតភ្លឺណប េហើយៃថ្ងអបទិត្យ េហើយៃថ្ងសុ្រក ្រចឡំ

មបត់សុំេទបស េកើតៃថ្ងសុ្រកេម៉បង៥ជិតភ្លឺ  េហើយែតបុ៉ណ្ណឹងចឹង។ 

ក៖ ចុះែខណប ឆ្នបំណបែដរមីង? 

ខ៖ ែខ៧។ 

ក៖ ឆ្នបំណបែដរអ្នកមីងចបំឆ្នបំេទ? 

ខ៖ ឆ្នបំ១៩៦១។ 

ក៖ ចុះឆ្នបំែខ្មរអ្នកមីងដឹងថបេកើតឆ្នបំណបេទមីង? 

ខ៖ អូ អត់ចបំេទែខ្មរចបំែតបបរបំង េកើតឆ្នបំេរបងេកើតឆ្នបំអឺ េកើតមកខ្ញុំទបន់បុ៉ល ពតខ្ញុំេនបអង្គរភបព

កុមបរេពលេនបះេគឲ្យកេន្តៀតដីេម៉បងជិតភ្លឺេហើយេពលេនបះអត់មបនេខបអបវេស្លៀកពបក់េទមបន

ែតមួយកំេប្ល េពល្រតលប់មកពីកេន្តៀតដីណឹងមកវិញេខបអបវណឹងគក់ដបក់ហបលេពលយប់

េស្លៀក្រកមបរេដក ចងពុង្រកមបរេដកេពលេហើយ េពលជិតភ្លឺេគៃវអបគបំងឲ្យេទបជញ្ជូនដីេទៀត

េហើយ េពលខ្លះក៏ែរកដីែរកេទបឈឺស្មបរេពកក៏សុំេគថបមិត្តបង ខ្ញុំសុំកេន្តៀតវិញដល់េពលកេន្តៀត



េទបអបវបមួយចំេហៀងខ្លួនខបងស្តបំេនះគឺអត់មបនបំណបស់ប៉ះេទអូន មួយកំេប្ល៉គត់ម៉ងរែហកអស់

គឺពបក់េនបែតរែហកចឹង េហើយេពលេនបអង្គរភបពកុមបរណឹងឲ្យបបនែតញុំសម្លរ្រពលិតេនបះសម្ល

រ្រពលិតណឹងេគស្លរទបំងឬសទបំងស្លឹកទឹកេខ្មប្រពីចម៉ង េពលខ្លះេទបក៏េទបសុំកបរដ្ឋបនអំបិល្រគួ

ស ខបំ្រកឹបៗចឹងេទបហូបជបមួយបបយេហើយអរណបស់េហើយេដើរេទបចឹងេទបេពលយប់េម៉បង៣

ភ្លឺចឹងេទប េពលខ្លះេខ្មបចលងេទបក៏រត់េទបមុខអបខ្លះរត់ថយេ្រកបយេហើយេពលនិយបយថបអូរ

េខ្មបចលងចឹងេហើយេគវបស់ដីឲ្យេយើងជីក៣ែម៉្រត វិន័យ េហើយេពលេនបះេហបែតមិត្តបង មិត្ត

បងេទ ែតអត់េចះេហបមិត្តបងេគមួល្រកេលៀន មួល្រកេលៀនេហើមេហើយេដើរអត់េកើតក៏េគឲ្យេគ

ដបក់អឺកំរិតឲ្យេយើងជញ្ជូនដីឲ្យេហើយ៣ែម៉្រតក្នុងមួយនបក់មួយៃថ្ង េហើយកបលេនបះអបយុបបន

ន្មបន ដូចជប១៣ ១៤ឆ្នបំេទកបលណឹងចបស ១២ឆ្នបំេទនិយបយឲ្យេពញឆ្នបំេទបវ័យ វ័យ១២ឆ្នបំ

េហើយេវទនបលំបបកេតបកេយបកណបស់ពីជំនបន់បុ៉ល ពត េហើយេបើេឃើញមបរេដើរចឹងេទបេហប ចឹ

កៗចឹកេទបណបគបត់ថបកំុឲ្យេហបចឹក េគយកអញេទបៃវ៉េចបលេហើយខ្លួនេអើយ មបនអីមបនបង្គី

មួយគូរ ែប៉លមួយ ចបកបប់មួយចឹងេទបអូនេពលេហើយខ្ញុំក៏អត់អស់ចិត្តខ្ញុំ ខ្ញុំេដើរេទបេមើលគបត់េគ

ជីកអណ្លុង េគដបក់មួយែប៉លៗ អបខ្លះនិងត្បូងចបេទបកបយកីកប់េទបអបខ្លះអត់បបនកបយដីកប់

េទ ងបប់កំសត់ខ្លួនណបស់ គរដូចអុសែម៉្រតចឹង េពលេហើយខ្ញុអំត់េចះខ្លបចេទ េពលេពលចឹង

េទបេគេធ្វើេមទិញចឹងេទប េទបេមើលអបឆ្អឹងេនបមន្ទីរេពបរទេន្លេនបះ ក្លអូនេអើយដឹក៣ឡបនអប

កបំម៉បស់អត់អស់ផង េហើយឆ្អឹងជង្គង់េគដបក់ម៉បមួយជួរៗចឹងេគេរៀបដូចអុសែម៉្រតចឹង េហើយផ្កប

រ ដុះ៧ពណ៌ ផ្កបរដុះេលើឆ្អឹងេខ្មបចណឹងែច ដល់េពលែបក៧៩េនះេយើងេគបុណ្យឲ្យពួកគបត់ចឹង

ណបពួកអ្នកស្លបប់េទបេនបះ ែចេអើយកំសត់ណបស់េហើយេគថប ចុមមីមួយេនះេឡើងេទបេមើល

េខ្មបចេនបអបផ្ទះសរសរ១២អត់ខ្លបចេទ ខ្ញុំថបដឹងខ្លបចអីេទេជៀសងបប់មិនរួចេទមុនេហើយេ្រកបយ 

េ្រពបះអីេនបសល់ែតមួយអបទិត្យេទៀតេគយកេទបៃវ៉េចបលមួយ ្រគួសបរអីមួយពូជេនបះ េពលេចប

ឯងេធ្វើខុសចឹង អបអូនេធ្វើខុសចឹងណបេទបមួយពូជ ណឹងទបំងអស់ម៉ង េទបះបីអូនេនបដល់ណបអី 

េនបេគេហបថបេនប្រសុកេលើកែដក ឬមួយក៏េនបខបងអឺេគេហប ស្អីេទខ្ញុំមិនសូវស្គបល្រសុកេទ

្រសុកេលើកែដកេហើយេទប្រសុកេឈើេខ្មប េទបះបីេនបឆ្ងបយដល់ណបក៏េដបយេដើររត់ េដើររត់ក៏

េដបយក៏្រតូវែត្របមូលេហបគ្នបមកឲ្យអស់េដើម្បីេគៃវ៉េចបលអូន អបខ្លះេទបអបរនិងធបងេត្នបត អី ុ

េឃើញអំុ៊េឃើញច្ស់ម៉ងែតខ្ញុំមិនេចះខ្លបច េពលដល់េពលេហើយេគថបហកៃថ្ងណឹងេទបេរៀន

មបនអីេរៀនៃវ៉ដំុដីមួយដំុ បូ៉ក យកមកឈូសៗជបមួយេដើរេឈើរេទប អង្គុយេរៀនេទបអបដំុដីណឹងអប

ដំុឥដ្ឋណឹងេយើងសរេសរអបណឹងដីឥដ្ឋណប េហើយរួចេទបខ្ញុំអង្គុយេរៀនចឹងេទបខ្ញុំថបេចះ អូយមិត្ត

បងេអើយខ្ញុំសុំមិត្តបងេទបបត់េជើងតូច េគថបយីេទបបត់េជើងស្អី អឺមិត្តឯងណឹងចង់ស្លបប់ហី ខ្ញុំថប

អត់េទមិនឲ្យខ្ញុំេទបបត់េជើងក៏ខ្ញុំេទបែដរ េទបខ្ញុំេដើរេទប្របែហលជប២០០ែម៉្រតេទប ខ្ញុំថប េអើយ



ឃ្លបន្រពីងណបស់លឺចបបវបចឹកចឹងេទបក៏េរើស្រពីងញុំណបអបអូន ដល់េពលេហើយេទប្រសបប់ែតពូ

េនបះែ្រសកថប ែម៉េអើយជួយកូនផង! ខ្ញុំេទបក៏េដើរេទបលឺសូរសេម្លងណឹងក៏េទបេមើល េមើលេទបេគ

ចងៃដចងេជើងេហើយេគយកកេណ្ដៀវ្រចូត្រសូវណឹង យកេទបអបរអូន អបររហូតពីបំពង់កររហូត

ដល់េដើម្រទូង េហើយេទបេគលិឌឈបមណឹងែតម្តងអបអ្នកអបរណឹង ខ្ញុំក៏្រតលប់មកវិញហីអត់ត់

កស្លុតខ្លបចណបស់ណបបុ៉ែន្តខ្ញុំតបំងចិត្តថបខ្ញុំអត់ខ្លបច ខ្ញុំ្រតូវក្លបហបនេ្រពបះអីឪពុកខ្ញុំថបកូនកំុសូវ

និយបយអីែតេពសែតពបសនិយបយអីកូន្រតូវគិតេ្រពបះអីមិត្តបងេគយកៃវ៉េចបលណប មួយពូជៗ

ៃវ៉ងបយណបស់កូន ខ្ញុំថបចបស ដល់េហើយកបលេនបះឯងេហបគបត់ប៉ប ប៉ប ដល់េពលេហើយគបត់

ថបកូនណបកំុេហបប៉ប េហបឪ ឪេទប េយើងជបកូនកសិករកំុេហបប៉បែតេហបប៉បេគេហបសក្តិភូមិនបយ

ទន់ណឹងជំនបន់ បុ៉លពតណឹង រួចេទបខ្ញុំក៏ថបឪេអើយកូនសុំេហបថបឪ ឪចុះ េហបេម៉ចេហបេទបកូន

េអើយឲ្យែតមបនេសចក្តីសុខែម៉ឪជូនពរកូនអបយុែវង េហើយឪខ្ញុំស្លបប់េនបជំនបន់បុ៉ល ពតណឹង

អបអូនេគយកៃវ៉េចបល ៃវ៉មុនពួកខ្ញុំេទៀតខ្ញុំេនបមួយអបទិត្យេ្រកបយេគយកេទបៃវ៉ គបត់ៃវ៉ៃថ្ងច័ន្ទចឹង

ច័ន្ទេ្រកបយខ្ញុំ្រតូវេទប ដល់េពលេហើយខ្ញុំឃ្លបនេពបតពូជេគខ្ញុំថបេទបេកើបេពបតេនបះលីងហូប

េហើយ េ្រពបះអីេនបសល់ៃថ្ងច័ន្ទេ្រកបយេគយកេទបសម្លបប់េចបលេហើយ អញ្ចឹងេទបក៏េទបលួចយក

មកលីងហូបេទបថបងបប់ក៏ងបប់េទប េទសកបលអីក៏ែបក៧៩ណឹងឯង ែបក៧៩ណឹងែរកឆ្នបំងែរក

ចបនរត់េទបឆ្ងបយណបស់អបអូនលឺសូរែត្រគបប់កបំេភ្លើងមកពីេ្រកបយេទ ខ្លះេទបក៏អូសរេទះខ្លះេទប

ក៏ែរកឆ្នបំែរកចបនរត់ចឹងេទប រត់មបនមួយអបទិត្យេគ ឲ្យចូលភូមិវិញចូល្រសុកកំេណើតភូមិេនប

្រតង់ណបេទប្រតង់ណឹងខ្ញុំេនបភូមិេលខ៥ ឃុំេពបធិ៍បបន ្រសុកេកបះធំណឹងេហើយរួចេទបនិយបយពី

ជំនបន់បុ៉ល ពតណឹង ថបមិនេចះេធ្វើេចបរក៏េចះេធ្វើេចបរែដរេដើម្បី្រកពះេហើយហូបក៏គ្មបនអីឆ្ងបញ់

ផងសម្លរ្រពលិតទឹកេឡើងេខ្មប ែប៉រ ្រតីរ៉ស់៣ចឹងេទបមួយខ្ទះេត្នបតេនបះ ៣្រតី្របែហលជបចំនួន១

គីឡូ្រតីណឹង េហើយរួចេទបដួសម្នបក់មួយចបនេពលខ្លះបបរលបយេពបតចឹងេទបបបរអង្ករមួយ្រគប

ប់ៗ េបើនិយបយពីអង្ករេហើយនិង្រសូវវិញេនបេពញឃ្លបំងេគអត់ឲ្យេយើងហូបម៉ង េហើយរួចេទបឪ

្របបប់ថបកូនណបកូនកំុេទបរេញ៉រៃញ៉េទបកំុេទបឃ្លបនអីយកេពបតយកអង្ករយកអីេគ ថបអត់េទឪ

េអើយខ្ញុំអត់េទបេទ ែតចឹកគបត់ថបក្មួយឯងេបើឃ្លបនបបយមកែន្លងចឹកមកចឹកឲ្យបបយហូប ថបេចអូ 

ឲ្យែតេគេឃើញណឹងេគយកៃវ៉េចបលឥឡូវខ្ញុំអត់េទបេទចឹកេអើយពូេអើយ ទ្រមប ំេហបថបបកែ្របថប

ពូវិញរឹងអណ្ដាតណបស់ េហើយគបត់ក៏ថបក្មួយេអើយេបើេគ្របបប់ថបកំុឲ្យេហបចឹកេគសក្តិភូមិនបយ

ទន់ក្មួយេអើយចូលស្ទឹងតបមបត់ចូល្រសុកតបម្របេទស េគឲ្យថបអីនិយបយអីកូនតបមណឹងេទប

និយបយតបមេគេទបបបនអបយុែវងេគអត់យកៃវ៉េចបល េហើយបង្របុសខ្ញុំមួយេនបេខត្តកំពង់ឆ្នបំង

ណឹង េគយកេទបៃវ៉េចបលណបែចៃវ៉ណបអបអូន េគៃវ៉េហើយេគទបញៃដចងស្លបបេសកខ្ញុំេទបៃវ៉ពី

េ្រកបយខ្ញុំេទបៃវ៉អបអ្នកៃវ៉ណឹង ដំុដីគប់៣ដំុ ដីរបូតអបដងចបពីៃដេទបបងខ្ញុំបបនរស់ដល់សព្វៃថ្ង



ណឹង បងខ្ញុំេចអូនឯងអត់ខ្លបចេទ យ ីខ្ញុំណបសម្លបប់ហ៊បឯងខ្ញុំេទបសម្លបប់អ្នកណឹងសិន មបនខ្លបច

េទកបលណឹងេនបអបយុ១២ឆ្នបំរួចេទបដូចអត់េចះខ្លបចម៉ង ចបសដល់េពលេយើងេហើយនិយបយ

ហូរែហរតបមេយើងដល់ សព្វៃថ្ងអូនែណ។ 

ក៖ អឺកបលអ្នកមីងជេម្លៀសណឹងជេម្លៀសេទបេខត្តណបែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ េទបខបងកំពង់កុង។ 

ក៖ េខត្តណបែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ េទបខបងឃុំេលើកែដក។ 

ក៖ េនបេខត្តេសៀមរបបេនះែដរ? 

ខ៖ អត់េទ្រសុកេកបះធំណឹង មិនែមនេសៀមរបបេទេនប្រសុកេកបះធំ េខត្តកណ្ដាលែដរណឹងែច

ជបមួយភ្នំេពញែដរណឹង េហើយដល់េពលេយើងែបក៧៩មក បងជីដូនមួយខ្ញុំថបេចេតបះេទបភ្នំេ ព

ញេទបយកបី៊េចងបី៊អីែចកអ្នក្រសុកហូបេហើយខ្ញុំមបនអីេចះេបើកកបណូតេបើកអីចឹងមកយកអបបី៊

េចងេទបែចកអ្នក្រសុកម្នបក់មួយដងៗ េគអរចង់អូអូនេអើយបបនទឹកសុីអី ុវទឹក្រតីអីមិនែដលបបន

ស្គបល់ហូបផង។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមបនបងប្អូនចំនួនបុ៉ន្មបននបក់ែដរមីង? 

ខ៖ អឺសព្វៃថ្ងណឹង៤នបក់អបអូន ងបប់ ងបប់ពីជំនបន់បុ៉ល ពតអស ់ទបំងអស់បងប្អូន១២នបក់ងបប់

េ្រចើនចង់អី ១២នបក់ឥឡូវេនបសល់៤នបក់ ងបប់អស់៨នបក់។ 

ក៖ េនបសម័យបុ៉ល ពតស្លបប់អស់៨នបក់? 

ខ៖ ចបស។ 

ក៖ រួចទបំងឪពុកម្នបក់េទៀត? 

ខ៖ ឪ ឪម្នបក់េទៀតេហើយរួចេទបេពលេនបះឈឺេកើតក្រញ្ជឹលអីណឹងមួយអបទិត្យែម៉ងបប់អស់កូន

៤ កូនធំៗណប អបយុ១៥ឆ្នបំ ១៦ ១៧ឆ្នបំ សុទ្ធែតបងៗខ្ញុំេទៀត មបនអីខ្ញុំេចះ ខ្ញុំេចះលួចអូន លួច

េបះនេនបងេគ េបះនេនបងេហើយយកមកកបប់ដីយកជេន្លនណបអូន វះនេនបងណឹងេទបកបប់ដី



យកជេន្លនេហើយេយើងដុតនេនបងណឹងេទបពូតទឹកអបនេនបង ណឹងមកយកមកឲ្យអ្នកេកើត

ក្រញ្ជឹលណឹងផឹក ណឹងបបនអបបងៗរស់បបន២ ៣នបក់ណឹង បងខ្ញុំ២នបក់េទៀតណឹងបបនរស់

េដបយសបរអញ្ចឹង។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងជបកូនទីបុ៉ន្មបនែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ ខ្ញុំកូនទី៧។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងចបំេឈ្មបះទបំងអស់របស់បងប្អូនមីងបបនេទ?  អបច្របបប់ពីមុខដំបូងេគ? 

ខ៖ មុនដំបូងេគបង្រសីទី១េឈ្មបះវណ្ណបរី បង្របុសទី២េឈ្មបះវណ្ណបរ៉ា ដល់េពលទី៣េឈ្មបះគីម 

ទី៤េឈ្មបះតុង ទី៥េឈ្មបះសុង ទី៦េឈ្មបះសបរ៉ុម ទី៧េឈ្មបះសបរ៉ាយ ចបសអត់េទសបរ៉ាយ ទី៨

ណឹងខ្ញុំ ទី៨េឈ្មបះខ្ញុំណឹងេឈ្មបះសុីម ទី៩េឈ្មបះសបេវឿន ទី១០េឈ្មបះសបេវ៉ត ទី១១េឈ្មបះ

សុវណ្ណ ទី១២េឈ្មបះអឺអីេគេទេគេហបអបេពប អបេពប េ្រពបះេពបេគ េហើយអបខ្លះេគេហបអបម៉បប់ៗចឹ

ងេទបកបលណឹងេឈ្មបះវប២ ចបសភបគេ្រចើនអបេពបេគេហបអបេពប។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមបនចងចបំសបច់េរឿងអ្វីខ្លះឬក៏ធ្លបប់េធ្វើអ្វីខ្លះជបមួយបងប្អូនអ្នកមីង្របបប់ឲ្យកូនេចប

ដឹងបបនេទមីង? កបលេនបេក្មងៗេធ្វើអីជបមួយគ្នបែដរ? 

ខ៖ មិនែមនេធ្វើអីផង រត់េលងេហើយនិងេដើរលក់ដំឡូងេស្ងបរលក់អីចឹងេទប េយើងអ្នកនិយបយរួម

្រក្រកីឪពុកម្តបយ ចបសេធ្វើែ្រសចំកបរែបក៧៩មកណឹងែម៉គបត់េធ្វើែ្រស េហើយេទបខ្ញុំេទបេរៀនប

េណ្ដើរចឹងេទបេរៀនេពលល្ងបចចឹងេទប្រពឹកេឡើងខ្ញុំេដើរេម៉បៃស្ពេគលក់មួយបក្សៗចឹងេទបចំេណញ

បបន មួយមឺុន មួយមឺុនជបងអីចឹងេទប អត់េទែចបបនមួយមឺុនជបងេហើយចបយមួយកបក់ ពីរកបក់ខ្ញុំ

ចបំណបែច ជួលជួល ចបសចបយរយចបយេរៀលណឹង បុ៉ែន្តអឺយកលុយណឹងមកជួលេគស្ទូង្រសូវ 

ដកសំណបបអីចឹងេទបអូនជួយកម្លបំងែម៉។ 

ក៖ ចុះម្តបយរបស់អ្នកមីងមបនេឈ្មបះអ្វីែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ ែម៉េឈ្មបះ ចបប ញ ៉ឪពុកខ្ញុំេឈ្មបះអឺ សបម ម៉បក។ 

ក៖ ចុះពួកគបត់មបន្រសុកកំេណើតេនបេខត្តកណ្ដាលែដរែមនមីង? 

ខ៖ ចបសេនបកណ្ដាលទបំងអស់គ្នប។ 



ក៖ ចុះម្តបយមីងសព្វៃថ្ងគបត់េនបមបនជីវិតេទ? 

ខ៖ គបត់ស្លបប់េហើយេទើបែតស្លបប់២ឆ្នបំ ឆ្នបំេនះ។ 

ក៖ ចុះកបលែដលម្តបយអ្នកមីងេនបរស់ណឹង អ្នកមីងេនបតូចណឹងគបត់្របកបកបរងបរអ្វីេដើម្បី

ចិញ្ចឹមជីវិត? 

ខ៖ អឺ គបត់លក់នំលក់អីចឹងេទបអបអូនេធ្វើនំេល្ពប នំ្រតលបច នំអន្សមេចកអីលក់។ 

ក៖ ចុះឪពុករបស់អ្នកមីងវិញេធ្វើអ្វីែដរ? 

ខ៖ គបត់ពីជំនបន់បុ៉ល ពតគបត់ជបអ្នកេនសបទ េហើយេបើមុនបុ៉ល ពតេនបលន់ ណុលខ្ញុំមិនដឹងថប

គបត់េធ្វើអីផងេបើេយើងេនបតូច។ 

ក៖ ចុះឪពុកម្តបយរបស់អ្នកមីងជបមនុស្សែបបណបែដរ? គបត់កបចឬស្លូតែដរ? 

ខ៖ អូ! គបត់ស្លូតណបស់ ដល់េពលៃវ៉កូនម្តងៗបត់កែន្សងជប២ៃវ៉េទប ដូចបក់មូសណឹង។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងចបំជីដូនជីតបេទមីង? 

ខ៖ ចបំេតើ។ 

ក៖ ជីដូនជីតបខបងម្តបយេឈ្មបះអីែដរមីង? 

ខ៖ អឺឪពុកម្តបយែម៉ខ្ញុំេឈ្មបះមបស េផង េហើយឪពុកគបត់េឈ្មបះអីេគេឈ្មបះ ស ូចបប។ 

ក៖ អញ្ចឹងមបនន័យថបយបយេឈ្មបះមបស េផង េហើយតបេឈ្មបះស ូចបប ចុះខបងឪពុកវិញ? 

ខ៖ ខបងឪពុក អត់សូវចបំេទេឈ្មបះតបសបមណឹងឯង េហើយទបប ប្តី្របពន្ធគបត់ចបសេឈ្មបះ

យបយទបប េឈ្មបះកុងសបមេហើយ្រតកូលគបត់ខ្ញុំអត់ស្គបល់េ្រពបះអីអបណឹងចូលកុងតួតយបយតួ

តេហើយុ ំ

ក៖ ចុះពួកគបត់ក៏មបន្រសុកកំេណើតេនបេកបះធំែដរ? 

ខ៖ ចបស ្រសុកកំេណើតេនប្រសុកេកបះធំណឹង ចបសេខត្តកណ្ដាល។ 



ក៖ អ្នកមីងេហតុអីក៏អ្នកមីងផ្លបស់ប្តូរមកេនបេសៀមរបបែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ ហ ឺនិយបយជីវណឹងកំសត់ខ្លួនណបស់។ 

ក៖ េរៀបរបប់បន្តិចមកអ្នកមីង? 

ខ៖ េពលមបនប្តីេពលេនបះឯងប្តីេធ្វើបបប ទបត់កូនមួយបបក់ឆ្អឹងខ្នងកូនទី២េពលេនបះក៏ចបប់េផ្តើម

ែបកបបក់គ្នបចឹងេទប ្រសបប់ែតឪពុកេក្មកម្តបយេក្មកគបត់េនបេខត្តស្វបយេរៀង ែតឪពុកេក្មកគបត់េធ្វើ

្របធបនភូមិេពលណបែដលេទបេលងម្តបយេក្មកម្តងៗេអបបកូន្របសបរយំេហើយ្រសេណបះកូន 

េហើយរួចេទបគបត់និយបយរួមេទបខ្ញុំស្អប់អ្នកផឹកអត់ចូលចិត្តអ្នកផឹកដល់េពលបបនប្តីពិភពផឹកម៉ង

ណប ផឹកទបត់កូនមួយបបក់ឆ្អឹងខ្នងកូនមបនអបយុ២ែខ េទើបខ្ញុំចបប់េផ្តើមែលងលះែបកបបក់គ្នបេទប

សព្វៃថ្ងណឹងក៏េមម៉បយកូន៤នបក់ ្របុស២ ្រសី២ េបើនិយបយពីេមម៉បយតបំងពីឆ្នបំ២០០មកឥឡូវ

ណឹងចូល២០ឆ្នបំេហើយ េហើយកូនេពបរបល់ៃថ្ងកូនមបនប្តី្របពន្ធអស់េហើយេនបែតកូនេពបមួយេនប

េរៀន ថប្របលងឆ្នបំេនះទទួលអបកូវីដវបកូរអញ្ចឹងេទបអត់បបន្របលងអបណិត្រសេណបះកូនចង់អី

េហើយ កូនថបែម៉េបើសិនជបខ្ញុំបបន្របលងជបប់ខ្ញុំមបនកបរងបរល្អេធ្វើខ្ញុំេមើលែម៉ចិញ្ចឹមែម៉វិញអត់ឲ្យ

ែម៉េធ្វើអីេទឲ្យែម៉េនបផ្ទះ េហើយទបល់ឥឡូវឆបកជីវិតអត់មបនអីេធ្វើសព្វៃថ្ងនះៗពីមុនមកខ្ញុំេដើរេធ្វើ

ចុងេភប េធ្វើឲ្យនិយបយរួមតបមេភ្ញៀវមិនេរើសមុខ ប៉ះអ្នកណបេគេហបេទបអ្នកណឹងមបនបបរបំង 

ជបុ៉ន ឬមួយចិនអីេទបទបំងអស់ខ្ញុំមបនសញ្ញបប័្រតចុងេភបម្ហូបចិនម្ហូបែខ្មរ ដល់ឥឡូវកូវីដវបកូរ ចឹង

េទបសឹងែតដបច់បបយេហើយរបល់ៃថ្ង េទបះេនបម្នបក់ឯងក៏ដបច់បបយែដរកូនមបនប្តីមបន្របពន្ធខ្លះ

េទប កូនេពបេទបេនបជបមួយជបុ៉នគបត់មបនជនជបតិជបុ៉នេគជួយផ្ចុងេផ្តើមឲ្យកូនណឹងេរៀន សព្វ

ៃថ្ងណឹងែតឥឡូវខ្លួនខ្ញុំេមម៉បយក៏អត់មបនកបរងបរអីេធ្វើែដរនិយបយរួមស្រមបកតបំងពីែខ២ តបំងពី

កូវីដកូរណឹងមកែលងមបនកបរងបរចបស ដបច់បបយេហើយរបល់ៃថ្ងណឹង។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមបនបងប្អូនឬក៏សបច់ញបតិអីែដលរស់េនបេ្រកប្របេទសេទមីង? 

ខ៖ អត់ ែតេគបលបំណងឥឡូវណឹងមបនអ្នកធបនបថបេទបទទួលកូវីដចឹងផ្អបកក៏ែលងបបនេទប

ែលងបបនអីេទប។ 

ក៖ ចុះេបើេទប េទប្របេទសណបែដរអ្នកមីង។ 

ខ៖ ខ្ញុំេទប California េគឲ្យដឹងដំណឹងថបេទបខបងណឹងេហើយេធ្វើ Passport,	Visa អីេហើយអស់

េហើយ ចបសរង់ចបំែតេគេបើកេជើងយន្តេហបះេហើយអបង្របូចេហើយ។ 



ក៖ ចុះអ្នកណបជបអ្នកជបធបនបអ្នកមីងែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ អឺ េថបែកេនបកំពតផ្ទះសែម្បងគបត់ គបត់ជបជនជបតិចិនណបចិនកំពតម៉ង គបត់ធ្លបប់េបើក

ហបងេនបេសៀមរបបេនះ ែតឥឡូវគបត់េទបេបើកហបងេនបអបេមរិកណឹងហបង ហបងគបត់៣ ៤ ៥

កែន្លងេនបះ Passport,	Visa គបត់េធ្វើឲ្យមួយចប់ េហើយខ្ញុំនិយបយថបហ៊បេអើយហ៊បខ្ញុំអត់មបនលុយ

េធ្វើ Passport,	Visa	អីេទហ៊បឯងជួយេចញលុយេធ្វើឲ្យេទបេពលែដលខ្ញុំេទបេធ្វើកបរបបនលុយហ៊ប

កបត់្របបក់ែខេទបឬមួយក៏ហ៊បដកថបហ៊បឲ្យខ្ញុំចឹងឧទបហរណ៍ថបមួយែខ ១០០០អីចឹងហ៊បនដក

៣០០ហប ៊ទុកឲ្យខ្ញុំ៧០០ខ្ញុំរស់របនមបនជីវិតេហើយេដើម្បីខ្ញុំសន្សំលុយទុកចិញ្ចឹមចបស់េពលែដល

េយើងចបស់េទបេយើងសង្ឃឹមថបសុំលុយកូនពិបបកណបស់ណប េបើកូនឲ្យម្តបយ្រសួលជបទីបំផុត 

្រគបន់ែតេឃើញកូនមុខ្រកញ៉ូវមុខស្ងួតថប កូន្របែហលជបកូនអត់មបនលុយចបក់សបំងឫមួយក៏

កូនអត់មបនលុយទិញបបយហូប មបនអបរម្មណ៍មួយថបអញ្ចឹងណប ្រគបន់ែតេមើលែខ្សែភ្នកកូនសំ

ឡឹងេមើលមុខកូនណឹងដឹងែតកូនណឹងរកអីចង់បបនអីេហើយេនបះេយើងជបម្តបយ ចំែណកកូនវិញ

េអើយភបគតិច ែដលសង្ឃឹ ុមកូនដូចអូនឯងជបេដើម ទីមួយទបល់ែតអូនឯងេចះឲ្យតៃម្លខ្លួនឯង

មនុស្សេយើងគ្មបនអ្នកណបេគឲ្យតៃម្លេយើងេ្រកបពីខ្លួនេយើងេទ េយើងេដើរផ្លូវណបល្អេយើងេទបផ្លូវ

ណឹង មបនេគបបួលេយើងកុហកេគេទបេបើថបបបបក៏បបបចុះ ខ្ញុំអត់េទបេទផ្លូវណឹងខ្ញុំខ្លបច ខ្លបរណប

ស់។ 

ក៖ ចុះស្វបមីរបស់អ្នកមីងមបនេឈ្មបះអ្វីែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ ហឺយេភ្លចេឈ្មបះេគបបត់េហើយ២០ឆ្នបំេហើយ សូម្បីែតកូនខ្ញុំ៤នបក់អត់េ្របើ្រតកូលឪផង វប

ែឆ្អត េបើកូនេពបថបដូចចង់េទបេលងឪពុកេទបេលងអីេទនបំែតេឃើញឈឺចបប់គបត់មិនែដលឲ្យ

លុយពួកខ្ញុំទិញកបេរ៉មញុំមួយេរៀលែខ្មរផង អញ្ចឹងនឹកគបត់េធ្វើអី្រសេណបះគបត់េធ្វើអីេបើគបត់មបន

្របពន្ធេ្រកបយេទៀតគបត់េទបគិត្របពន្ធកូនគបត់េ្រកបយេទៀតេនបះនិង េហើយអូនទបល់អញ្ចឹងកូ

នៗគបត់េចះរឹងមបំខ្លួនឯង អ្វីៗក៏គបត់េចះតស៊ូកបរកូនក៏មិនេហបឪេទបស្អីេគកបត់ចំណងៃដចងៃដ

ចងអីក៏អត់ែដរ ពីេ្រពបះអីឪពុកឬស្ទបត់កូនមួយបបក់ឆ្អឹងខ្នងអង្គុយេវចខ្នងដល់សព្វៃថ្ងែតកបរ

កបលពីឆ្នបំេទបនិយបយេទបកំសត់ណបស់នបំែតទឹកែភ្នក។ 

ក៖ អត់អីេទអ្នកមីង ចុះអ្នកមីងេចះអបន និងេចះសរេសរអក្សរែខ្មរេទអ្នកមីង? 

ខ៖ ខ្ញុំេរៀនបបនទី៦។ 

ក៖ ចុះកបលែដលេរៀនណឹងេរៀនេនបសបលបណបែដរអ្នកមីង? 



ខ៖ កបលេរៀនេនបះេរៀនេនបសបលបវត្តពិជ័យសបគរ។ 

ក៖ សបលបណឹងេនបឯណបែដរមីង? 

ខ៖ េនប្រសុកេកបះធំ េខត្តកណ្ដាល។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមបនេចះភបសបអ្វីេផ្សងេ្រកបពីភបសបែខ្មរេទមីង? 

ខ៖ អង់េគ្លស ចិន។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងេចះអង់េគ្លសចិនណឹងេរៀនេនបឯណបែដរមីង? 

ខ៖ េដបយសបរអត់បបនេទបេរៀនផងេពលេធ្វើម្ហូបឲ្យេភ្ញៀវចឹង េភ្ញៀវរកអីចឹងេភ្ញៀវនិយបយអីចឹង

េមើលែតេភ្ញៀវេដើរេទបចបំ៣ម៉បត់ ៤ម៉បត់ចឹងេទបលួចកត់ដបក់ក្នុងេសៀវេភបថបេគណឹងេគេហបអី 

ឧទបហរណ៍ថបចបនអង់េគ្លងេគថប plate,	plate	small,	plate	big អូ!អបណឹងចបនតូច ចបនធំេហើយ

សរេសរដបក់េសៀវេភបមួយសិន េហើយេពលខ្លះេភ្ញៀវខ្លះក៏គបត់និយបយតុងខុសគ្នប ខ្លះគបត់ថបវ៉

តធឺ ខ្លះគបត់េវើទឺ ដូចេយើងែខ្មរេលើែខ្មរកណ្ដាលចឹង អូនញុំទឹក អបមួយទឹ ចុងអណ្ដាតគល់អ

ណ្ដាតណបែច េហើយរួចេទបេពលេភ្ញៀវគបត់្រតូវកបរអីចឹងេយើងចបំ អឺគបត់រកអីគបត់និយបយមក

េយើងចបំស្តបប់តុងគបត់សិន កត់ដបក់ក្នុងេសៀវេភបខ្វបច់ជបមួយចិនជបមួយអីចឹង ដល់េពលេគមក

ដល់េគថបធំុក្លិនម្ហូបឈ្ងុយេគថបអូេហបសឺ អបណឹងឆ្ញបញ់ណបស់ ឆ្ងបញ់ណបស់លួចកត់ទុក បុ៉ែន្ត

វិធីចំអិនចំណង់ចំណូលចិត្តមុខម្ហូបវបខុសគ្នបណបអបអូនវិធីចំអិនក៏ខុសគ្នបែដរ កបរចិតបែន្លក៏

ខុសគ្នបដបំបបយក៏ខុសគ្នប។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមបនមិត្តភិក្តែដលធំធបត់ស្និតស្នបលមកជបមួយគ្នបមីងមបនេទមីង? 

ខ៖ មបន្រស្តីេមម៉បយ៤នបក់។ 

ក៖ អញ្ចឹងអ្នកមីងអបច្របបប់េឈ្មបះគបត់បបនេទអ្នកមីង? 

ខ៖ បបនេតើ េមម៉បយកូន៤ដូចគ្នប មួយេឈ្មបះបងឡបំណឹងខ្ញុំេហបគបត់ថបែចៗេទ ែចឡបំ ែចធូ ែច

េរ៉ត ែចេរ៉ន ៥នបក់ទបំងខ្ញុំណឹងពួកម៉បក គិតគ្នបរហូតតបំងពីចបប់េផ្តើមស្គបល់គ្នបមក គិតេទប១៩ឆ្នបំ 

ចូល២០ឆ្នបំេហើយ។ 

ក៖ អញ្ចឹងអ្នកមីងអបច្របបប់បបនេទថបអ្នកមីងមបនអនុស្វរីយ៍អ្វីខ្លះែដរជបមួយពួកគបត់? 



ខ៖ អូ! អនុស្វរីយ៍មបនេ្រចើនណបស់ឈឺអីចឹងេទបជួយេកបសខ្យល់គ្នបចឹងេទបេពលេទបេដក

េពទ្យអីចឹងេទបជួយ យកម្ហូបបបយអីលុយកបក់អីជូនគ្នបេទបវិញេទបមកចឹងេទប េហើយសន្

និយបយជបមួយគ្នបថ្ពួកកូនៃដ ថ្ពួកកូនៃដេហើយផ្តិេមៃដេទៀតអបរេបៀបថ្ពួក ចឹងេហើយមកេធ្វើេចះ

េទៀតណប ថបេយើង្រតូវេចះ្រសលបញ់គ្នបអស់ពីដួងចិត្តេហើយេយើង្រតូវគិតគ្នបេទបវិញេទបមក ែច

អ្នកមបនអីអត់មបនអង្ករអត់មបនលុយអីែច្របបប់ខ្ញុំមកេពលែដលខ្ញុំមបនលុយអបចរំែលកឲ្យែច

បបន ១០០០០មឺុនអីែចកគ្នប៥០០០ម្នបក់េទបចឹងេទប ៃថ្ងែស្អកចបំគិតេទៀត ចុះេលបែស្អកេឡើងេទប

េគេនបះមបនកូនអីេផ្ញើលុយមកឲ្យលុយចឹងេគរំែលកឲ្យេយើងវិញ េទបវិញេទបមកចឹងេទប ហអត់

អង្ករៃដបបយេទែចេអើយៃថ្ងេនះ ចបំេម៉បង៩ េម៉បង១០េទបខ្ញុំយកេទបឲ្យដបំបបយេហើយ្រចកមួយកប

តូមកយកមកឲ្យចឹងេទប វិចអង្ករមកខ្លះេទបមបនលុយមបនអីចឹងេទប េពលមបនកម្មវិធីកបរកូនខ្ញុំចឹ

ងេទបេហបេគមកេគជួយអស់ពីដួងចិត្តេទប េពលេគមបនកម្មវិធីអញ្ចឹងេគេយើងេទបជួយេគវិញេទប 

ជួយេទបវិញេទបមកណបអូន េគេហបថបេយើងផ្តល់េសចក្តី្រសលបញ់ឲ្យគ្នបេទបវិញេទបមក េហើយ

និងនិយបយរួមេគបរពេសចក្តីសុខសបន្តឲ្យគ្នបេទបវិញេទបមកចឹងេទប។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងធ្លបប់េធ្វើែ្រសចំកបរេទអ្នកមីង? 

ខ៖ ធ្លបប់េតើ សុីឈ្មួលស្ទូង្រសូវ ្រចូត្រសូវឲ្យេគចឹងេទបេធ្វើែ្រសខ្លួនឯងែ្រសេយើងវបតិច េយើង

ចបយវបយអត់្រគប់េទអង្ករ្រសូវបបនមកតិចតួចចឹងេទប ែតដល់ឥឡូវអត់មបនែ្រសចំកបរេទម្តបយ

លក់ឲ្យប្អូនៗអស់េហើយ ខ្លះេទបកបរ្របពន្ធខ្លះេទបកបរប្តីពួកគបត់អត់េចះរកលុយ រកសុីអីែម៉គបត់

លក់ដីកបរ្របពន្ធកបរប្តីឲ្យកូនឲ្យប្អូនៗចឹងេទប គបត់ថបេយើងជបងបងចឹងេទបេយើងអឺដូចថបមបន

ជីវិតតស៊ូក្នុងឆបកជីវិតចឹងេទបេយើងដឹងខុសដឹង្រតូវជបងប្អូនៗ ប្អូនៗល្ងិតល្ងង់េរៀនក៏អត់េចះ 

េរៀនខ្ជិលេរៀនឲ្យលុយេទបេរៀនជួលេទបេហើយមិនេទបេរៀនេទៀត ខ្ញំមិនបបច់ជួលេទឲ្យែតែម៉េភ្លច

្រតេចៀកលួចរត់េទបបបត់ ចង់េរៀនណបស់ េហើយេពលខ្លះចឹងេទបខ្ញុំេរៀនេពលល្ងបចចឹងេទបេលបក

្រគូ្របចបំថ្នបក់គបត់េបើកហបងលក់គុយទបវលក់កបេហ្វចឹងេទបជួយលក់គបត់េទៀតបបន្របបក់ែខ

យកមកផ្តល់ឲ្យែម៉េហើយេយើងបបនហូបេទៀត។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងធ្លបប់្របកបអបជីវកម្មលក្ខណៈ្រគួសបរេទ? ដូចជបចិញ្ចឹមេគប ចិញ្ចឹម្រជូក ចិញ្ចឹម

មបន់េទ? 

ខ៖ អត់ អត់ផងអូន។ 

ក៖ ចុះេ្រកបពីេធ្វើែ្រសអ្នកធ្លបប់េធ្វើកបរងបរអ្វីេផ្សងេទតបំងពីេក្មងដល់ឥឡូវ? 



ខ៖ អរ តបំងពីេក្មងដល់ឥឡូវនិយបយេទបជីវ្របវិត្តមបនេ្រចើនែបបបទណបស់ ធ្លបប់រត់មូ៉តូឌុប រត់

មូ៉តូឌុបមួយឆ្នបំរត់េនបភ្នំេពញ េហើយរត់មូ៉តូឌុបចឹងេទបេហើយឌុបជនជបតិរុស្សុី ជនជបតិបបរបំងចឹ

ងេទប គបត់ក៏សួរថបចង់េធ្វើកបរងបរ office េនបស្ថបនទូតអត់េធ្វើបបន ខ្ញុំថប អូេខេធ្វើបបនពីេ្រពបះអីខ្ញុំ

ធ្លបប់េនបេពទ្យកុមបរ េពទ្យកុមបរមជ្ឈឹមខ្ញុំេបើកលុយឲ្យែម៉ៗកូនឈឺ េមើលែម៉ណបគបត់អត់មបន

បបយហូបអត់លុយទិញម្ហូបទិញបបយចឹងេយើងសេង្កតេមើលគបត់អបេពលេម៉បង១១ េម៉បង១១

កន្លះឬេម៉បង១០េគចបប់េផ្តើមហូបបបយេហើយ េមើលេទបគបត់ គបត់ខ្លះអង្គុញមុខស្ងួតអត់មបន

លុយទិញបបយឲ្យកូនឈឺ ចឹងេទសួរគបត់ គបត់េឈ្មបះអី េហើយកូនេនបះេឈ្មបះអីេយើងេបើក

លុយឲ្យគបត់េទប មួយអបទិត្យ៣០០០េរៀល ៣០០០េរៀលកបលណឹងចបយ៥កបក់ ៥កបក់ទិញ

បបយបបនមួយកញ្ចប់ម្ហូបបបនមួយចបន េហើយរួចេទបេ្រកបយមកេទៀតខ្ញុំេពលបបន៥ឆ្នបំចប់អណ្ណិ

តចឹងេទបក៏ស្រមបកេទបរត់មូ៉តូ ឌុបអត់មបនលុយចិញ្ចឹមកូន រត់មូ៉តូឌុបចបំេភ្ញៀវ េភ្ញៀវសួរចឹងេទបថប

េធ្វើកបរស្ថបនទូតេធ្វើបបន៥ឆ្នបំធម្មតបមួយអណ្ណិតៗបបនែត៥ឆ្នបំេគដូរេហើយអូន ដូរ្របធបនដូរអី

េយើងរកកបរងបរេទៀត។ 

ក៖ កបលែដលអ្នកមីងេធ្វើកបរេនបស្ថបនទូតណឹង ស្ថបនទូតមួយណបែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ ស្ថបនទូតសូរេវៀត។ 

ក៖ សូរេវៀតណឹង រស្សុី។ 

ខ៖ ណឹងេហើយសូរេវៀត រស្សុីជបមួយគ្នបសុំេទបសេហើយេ្រកបយមកេទៀតជំនបន់អុ៊នតបក់ េទប

ដបក់ពបក្យេនប ANC ជបប់េទៀត េគតប្របធបន ANC េចអឺឲ្យឈរន្មបនដូចជប២នបទី ខ្ញុំថបចបំបបច់

ឈរេធ្វើអី គបត់ថបឈរអញ្ចឹងគបត់ចង់េមើលមនុស្សពីេលើរហូតដល់េ្រកបម េគថបេមើលយុទ្ធសប

្រស្តមនុស្សចឹងេនបះ េតើមនុស្សេយើងណឹងអបចេធ្វើកបរបបនអត់ ្រគបនែតេមើលឈរេមើល្របែហល

២នបទីគបត់ថបអូេខ ៃថ្ងែស្អកមកបបនេធ្វើេទៀត ៥ឆ្នបំ កបលេនបះអឺ េនបេពលកុមបរមជ្ឈឹមចឹងែដរទី

ទ័លម្តបខ្ញុំ្រក េធ្វើែ្រសចំកបរដីគបត់េគែចកមកពី៧៩មកបបនតិចៗណឹង រួចេទបចឹងេទបសុំបង្រសី

ជនជបតិបបរបំងណឹងគបត់េគេហបគបត់បង្រសីេវជ្ជសបរ៉ាគបត់េនបបបរបំង េហើយេពលែដលខ្ញុំេនប

េពទ្យកុមបរមជ្ឈឹមណឹងខ្ញុំេនបលីវេទ េពលេនបះេធ្វើកបរជបមួយគបត់ចឹងេបើកលុយឲ្យែម៉កូនឈឺ

គបត់បបួលមករស់េនប្រសុកបបរបំងខ្ញុំថបអូេខេហើយ បុ៉ែន្តេពលេឡើងយន្តេហបះបបនចូលដល់ក្នុង

២កបំេទៀតចូលខ្ញុំទម្លបក់កបតបបចុះវិញខ្ញុំអត់េទប ពីេ្រពបះេបើខ្ញុំេទបខ្ញុំអបណិតប្អូនៗអបណិតែម៉េនប

្រសុកែ្រសចំកបរែន មបនពីណបជួយកម្លបំងគបត់េបើេយើងេទបៗ ប្អូនៗដឹងែតរត់េលងចបំែតហូប



ចបំែតញុំណឹងដល់ចឹងអត់ដបច់ចិត្តេទប េហើយបន្ទបប់មកេទៀតចឹងេទបេគឲ្យែតលឺអង្គកបរណប

មបនអង្គកបរណបេទបដបក់ពបក្យេលងៗេទបដឹងែតជបប់។ 

ក៖ បបទអ្នកមីង អ្នកមីងមបនបទពិេសបធន៍ជីវិតេ្រចើនែមនែទន។ 

ខ៖ េហើយេបើកកបណូតលួចដឹកនិយបយរួមេទបថបរតពន្ធណប មបនអបតបរបងនគរបបលអីែស្អក

េដញទបន់េហើយ កូវខ្ញុំគបត់ថបេច ក្មួយហបចំណិត្រតសក់កូវឯងកំុភ័យ ដឹកម្តងមបនែត៣េតបន ៤

េតបនេពបតណប ចំេណញបបនលុយេ្រចើនៗែដរណឹងមួយេជើងៗេដកហូបមួយអបទិត្យអីអត់អស់

េទណបចបយមួយេសរីចង់ហូបអីក៏បបនែដរ េហើយេ្រកបយមកេទៀតខ្ញុំតបមអី ុៗធំៗេនបះ សុំគបត់

េទបជបមួយគបត់អត់ឲ្យេទបថបអី ុេអើយសុំេទបែដរមកេហើយខ្ចីអី ុឯងមួយជីកន្លះមកអី មួយជីកន្លះ

េ្រចើនណបស់អូនបបនបបរីមួយបិ៊ចណប ខ្ញុំស្ពបយកបត់ៃ្រពេដើរតបមដបនេជើងអ្នកេដើរមុន ដបនេជើង

គបត់ចបស់ៗគបត់ជិតមួយែម៉្រតៗមបនអីេលបតេទបតបម េជើងេគដកេឡើងេយើងដបក់ចូលខ្លបចផ្ទុះ

មីនណបអូន េហើយក្នុងេយើងដឹកេយើងេទបយកបបរីពីកំពង់េសបមឆ្លងកបត់ពីភ្នំេពញេទបអបណឹង

សុទ្ធែតេដើរកបត់ៃ្រពេហើយេដើរ្របែហលជប៥គីឡូដីអីេនបះ េហើយកបលណឹងេនបអបយុ១៤ ១៥ឆ្នបំ

មបនអីេទបតបមេគែដរែម៉្រកេពក េទបរក្របែហលជបចំនួន្របែហលមួយឆ្នបំអូនសល់បបន៣ ៤ដំ

ឡឹង ទ្រមបំែតែម៉បបន្រសួលខ្លួនែម៉បបនលក់ចបប់ហ៊ួយកំបិ ុកកំបុ៉កែម៉គបត់ជប្រស្តីេមម៉បយេនបះ 

គិតេទបេគពបក្យចបស់ថបពូជ្រសីេមម៉បយពីម្តបយដល់កូនណបខ្ញុំេជឿ ខ្ញុំេជឿចំនុចណឹងណប មក

ដល់ខ្លួនខ្ញុំធ្លបក់ខ្លួនេមម៉បយេទៀតែម៉េមម៉បយមកកូនេមម៉បយចបំេមើលកូនខ្ញុំេមម៉បយេទៀតអត់។ 

ក៖ អញ្ចឹងអ្នកមីង េនបក្នុងជីវិតរបស់អ្នកមីងេតើេពលេវលបណបែដលជបេពលលំបបកបំផុតក្នុង

ជីវិតែដរ? 

ខ៖ េនបជំនបន់បុ៉ល ពតពិបបកខ្លបំងែមនែទនចុះដល់ថ្នបក់ថបមបន្រកមបរដូចថបកែន្សង ្រកមបរេហប

្រកមបរបបន្រតូវមិនែមនកែន្សងេទ កែន្សង កែន្សងេពបះេគប ្រកមបរែដលេយើងត្ញខ្លួនឯងណឹ

ង អូនេអើយេស្លៀកែន្សងណឹងេហើយេដកណឹងេហើយអបអបវេស្លៀក អបវពបក់ណឹងអត់មបនបំណប

ស់ប៉ះេហើយរួចេទប ហបលមួយយប់អីប៉ះេមឃេភ្លៀងអត់បបនស្ងួតវិញផងណឹង ចបសពបក់ទបំង

េសើមែស្អកេឡើងទ្រមបំែតៃថ្ងរះចង់រឹងេពបះេហើយរងប អូយេវទនបែមនែទនជំនបន់អប ៣ឆ្នបំ ៨ែខ 

២០ៃថ្ង ជំនបន់បុ៉ល ពតណឹងេវទនបជបទីបំផុតមួយជីវិតខ្ញុំែដលធ្លបប់ជួប។ 

ក៖ ចុះេពលេវលបណបែដលជបេពលេវលបសប្យបំផុតជបងេគក្នុងជីវិតវិញ? 



ខ៖ សប្យចិត្តណឹង សប្យចិត្តបបនែត៣ ៤ឆ្នបំេពលមបនប្តី េពលមបនប្តីដំបូងគិតេគថបយក

្រគួសបរមបនេសចក្តីសុខ សុខអីសុខបបនែត៣ ៤ឆ្នបំរួចពីណឹងេទបចិញ្ចឹមកូនៃដខ្លួនឯងពិបបក

េវទនប រកសុីចិញ្ចឹមកូនមួយចប់រត់មូ៉តូឌុប េដើរសុីឈ្មួលេលើកភ្លឺ្រចូត្រសូវថបកបរងបរអីក៏េធ្វើែដរ

េបបកេខបអបវក៏េទបែដរឲ្យែតបបនលុយចិញ្ចឹមកូន។ 

ក៖ អញ្ចឹងេឃើញថបអ្នកមីងបបនឆ្លងកបត់ឧបសគ្គេ្រចើនែមនែទនក្នុងជីវិត ចុះអ្នកមីងបបនឆ្លង

កបត់ឧបសគ្គណឹងេដបយរេបៀបណបែដរអ្នកមីង? អ្វីែដលបបនបណ្ដាលឲ្យមីងឆ្លងកបត់ឧបសគ្គចឹ

ងណបអ្នកមីង? 

ខ៖ េបើនិយបយពីឧបសគ្គេធ្វើេម៉ចេបើកបលៈេទសៈ េបើនិយបយរួមេទបវបត្រមូវមកអញ្ចឹងេហើយអូន

េបើេយើងេជៀសក៏េជៀសមិនផុតែដរ អញ្ចឹងេពលែដលេយើងមបនឧបសគ្គអ្វីមួយេយើង្រតូវែត

ក្លបហបន្រតូវែតតស៊ូក្នុងឆបកជីវិត េបើេយើងមិនតស៊ូេម៉ចនឹងេទបមុខអូន េបើេយើងតស៊ូបបនបបន

េជបគជ័យបបនបបនេទបមុខ េហើយឧទបហរណ៍ថបស្ពបនណឹងវបចង់បបក់េហើយ េបើេយើងមិនខំ

េលបតេផ្លបសឲ្យហួសអបស្ពបនបបក់ណឹងេយើងេម៉ចេទបដល់េ្រតើយមួយេទៀត ទបល់ែតេយើងខំ

េលបត ខំហក់េទបឲ្យផុតដល់េ្រតើយមួយេទៀតេទបេដើម្បីថបណឹងេយើងមបនេសចក្តីសុខសបន្ត

េហើយ េហើយសំខបន់មនុស្សេយើងម្នបក់ៗខំេទបះេយើងមបនតិចមបនេ្រចើនក៏េដបយេយើង្រតូវែតេធ្វើ

អំេពើល្អ េយើងេឃើញអ្នកជិតខបងែដលធ្លបប់រស់េនបែក្បរេយើងអីឧទបហរណ៍ថបឥឡូវអូនមបនសម្ល

រមួយចបន ចុះេបើ្រកេឡកែភ្នកេមើលេទបេឃើញេគកូនយំរេញ៉រៃញ៉អត់មបនសម្លរហូបេយើងមិន

ែចករំែលកកន្លះចបនឲ្យេគមបនអីេយើង្រតូវែតែចករំែលកអូន េហើយរួចេទបនិយបយរួមេទបេយើង

្រតូវែតេធ្វើអំេពើល្អេទបអូន កបលណបែដលេយើងែចករំែលកឲ្យម្នបក់ណឹងេឈ្មបះកចឹងេទប េទបះបី

េទបមុខេទៀតេយើងអត់មបនអីក៏មបនខជួយេយើងែដរខ្ញុំេជឿេទបេលើអញ្ចឹងអូន តបមែដលថបខ្ញុំជួប

ខ្លួនខ្ញុំក្នុងឆបកជីវិតរបស់ខ្ញុំសព្វៃថ្ងណប េយើង្រតូវេធ្វើអំេពើល្អេហើយេយើងែចករំែលកក្តី្រសលបញ់

ឲ្យអ្នកជិតខបងឲ្យអ្នកជំុវិញខ្លួនេដើម្បីេយើងមបនេសចក្តីសុខ េហើយេយើងេឃើញអ្នកជិតខបងេគ

មបនទុក្ខលំបបកេយើងកំុេមើលនឹងែភ្នកេហើយេយើងកំុេពប្រជបយែតេយើងជួយេយើងសម្លឹងឲ្យ

ច្ស់េមើលឲ្យយូរេតើមនុស្សេនបះជបមនុស្ស្របេភទណប កំុជួយពស់ែវកណបហក់ចឹកវិញ ចឹង

ជួយមនុស្សណឹងអបចែដលេយើងអបចជួយបបនថបមនុស្សណឹងជបមនុស្សល្អ េយើង្រតូវែតេធ្វើកបរ

ពិចបរណខ្លួនឯង ថបេយើង្រតូវអបចជួយម្នបក់ណឹងឲ្យបបន ជួយេទប េបើេយើងេធ្វើល្អេទបេពល

េ្រកបយក៏េយើងជួបអ្នកល្អែដរអូន។ 



ក៖ អញ្ចឹងតបំងពីេក្មងរហូតមកដល់េពលេនះអ្នកមីងធ្លបប់មបនក្តី្រសៃម៉ថបចង់ធំេឡើងចង់េធ្វើអ្វីេទ

មីង?  

ខ៖ កបលពីេនបេរៀនេនបវ័យកុមបរេចះែតមបនេហើយអូនែតវបមិនបបនដូចបំណងេទ។ 

ក៖ កបលណឹងចង់េធ្វើអ្វីែដរមីង? 

ខ៖ ចង់េធ្វើអីចង់បបនដូចបំណឹងចង់ថបេច េពលែដលខ្ញុំអនបគតេទបមបនអីេ្រកបពីច្រង្កបនេជើង

ឆ្នបំងេទ េទបះបីយ៉បងក៏ខ្ញុំ្រតូវ្របឹងមបន្រគូណបបេ្រងៀនអីខ្ញុំ្រតូវែតយកសញ្ញបប័្រតអ្វីមួយឲ្យបបន 

េគថបេធ្វើអីក៏េដបយឲ្យបបនេជបគជ័យ តស៊ូឲ្យបបនេជបគជ័យេគថបេរៀនអីេចះអីេចះឲ្យ្របបកដ

ណបអូនចបស បបនមបនសញ្ញបប័្រតចុងេភបមបនអីណឹង ចិញ្ចឹមកូនបបន្រសួលដល់សព្វៃថ្ង។ 

ក៖ អញ្ចឹងមបនន័យថបអ្នកមីងសេ្រមចក្តី្រសៃម៉េហើយ? 

ខ៖ ចបសបបនេហើយ េជបគជ័យេហើយែតឥឡូវេនបេទៀត របល់ៃថ្ងេនបផ្ទះដីផ្លូវកំសត់ណបស់ ែត

េទបះបីយ៉បងណបក៏រដ្ឋេគមបនកែន្លងេដបះដូរឲ្យេយើងែដរែតក៏ខ្ញុំសង្ឃឹមភបគតិចែតខ្ញុំសង្ឃឹមខ្លួន

ឯងភបគេ្រចើនថប ៃថ្ងណបែខណបឆ្នបំណបខ្ញុំនឹងេធ្វើខ្លួនឯងឲ្យបបនសេ្រមចឲ្យបបនេជបគជ័យ ឲ្យ

មបនដីឡូេនបឲ្យមបនផ្ទះធំ្រទនំខ្ពស់េនបជិតេហើយអូន្របែហលជបំ២០២៣ណឹងអបចេហើយែតអប

ណឹងសុ ុ ំបិទរង្វង់្រកចកេ្រពបះពបក់ព័ន្ធនិងអ្នកធំ។ 

ក៖ ចុះតបំងពីេក្មងមកអ្នកមីងចូលចិត្តពិសបរម្ហូបអ្វីជបងេគែដរមីង? 

ខ៖ េបើនិយបយរួមេទបសម្លរម្ជូរអត់សូវេចះធំុចបស ម្ជូរ្រតកួនស្លឹកអំពិលកូន្រតី កំពឹសអី ចឹងអូន

្រតីកញ្ចុះអីចឹងេទប អបេនបះ្រតីតូចៗណឹងវីតបមីនម៉ង េពលែភ្នកេយើង្រសវ៉ាងអីេយើងញុំអប្រតី្រច

វ៉ាអីតូចៗណឹងេទបនិងអបចេធ្វើឲ្យែភ្នកេយើងភ្លឺណប េហើយនិយបយរួមេទបខួរក្លេយើងក៏ភ្លឺ

្រសឡះែដរ េហើយមួយេទៀតេយើង្រតូវកបរថបកំុេនបដល់យប់េពកយូរបំផុត្រតឹមេម៉បង៩េយើង្រតូវ

េរៀបចំខ្លួនចូលមុងេគងេដើម្បីសុខភបពអត់សូវេចះឈឺ េហើយ្រពឹកេឡើងេយើង្រតូវញុំទឹកឲ្យអស់

មួយែកវៗសិន ្រពឹកេឡើងកំុេចបលឲ្យេសបះេទបះបី្របញបប់កបរងបរយ៉បងណបក៏េដបយអត់សូវេចះ

ឈឺណបអបអូន។ 

ក៖ ចុះតបំងពីេក្មងមកអ្នកមីងចូលចិត្តស្តបប់ចេ្រមៀងេទមីង? 



ខ៖ អត់េទ អត់សូវចូលចិត្តចេ្រមៀងេទ អឺចូលចិត្តជបងេគ េមើលេសៀវេភបេហើយនិងេមើលឆបក

កំែប្លងអីបន្តិចបន្តួច េហើយនិយបយរួមអបន្រពះគម្ពីរខ្ញុំចូលចិត្តេរៀន្រពះគម្ពីរឲ្យែតមបនេសៀវេភប

្រពះគម្ពីរចូលចិត្តណបស់ដូចជបេសៀវេភបធម៌េសៀវេភបអីចឹង។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមបនេចះឧបករណ៍ត្រន្តីអីេទមីង? 

ខ៖ អត់េសបះ។។ 

ក៖ ចុះអ្នកមីងមកដល់សព្វៃថ្ងេនះអ្នកមីងបបនកូនបបនេចបបុ៉ន្មបននបក់េហើយមីង? 

ខ៖ េទើបែតបបនេចប២ កូនទី៣។ 

ក៖ ចឹងអ្នកមីងមបនកូនបុ៉ន្មបននបក់ែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ កូន៤នបក់ ្របុស២ ្រសី២។ 

ក៖ មបនន័យថបមបនកូន៤នបក់ េចប២នបក់ អញ្ចឹងមកដល់ចុងបញ្ចប់េហើយេតើអ្នកមីងមបនអ្វីចង់

ផ្តបំេផ្ញើេទបកបន់កូនេចបជំនបន់េ្រកបយរបស់អ្នកមីងេទ? ថបពួកគបត់គួរែតរស់េនបែបបណប? េធ្វើជប

មនុស្សែបបណបែដរអ្នកមីង? 

ខ៖ អឺ និយបយរួមេទបចង់សំណូមពរឲ្យកូនៗជំនបន់េ្រកបយេនះេធ្វើអំេពើល្អេហើយ្របឹងែ្របងខំេធ្វើ

ខំរកសុីេដើម្បីចិញ្ចឹមជីវិត េហើយេដើរផ្លូវល្អកំុឲ្យជួបេ្រគឿងេញៀនែតបុ៉ណ្ណឹងេទ អូន។ 

ក៖ អញ្ចឹងខ្ញុំសូមអរគុណដល់មីងែដលបបនចំណបយេពលេវលបសម្ភបសន៍ជបមួយខ្ញុំ េហើយខ្ញុំ

សូមជូនពរឲ្យមីងមបនសុខភបពល្អ មបនសំណបងល្អ និងមបនសុភមង្គលក្នុង្រកុម្រគួសបរណប

មីងណប។ 

ខ៖ ចបសជំរបបលប្រពះអង្គ្របទបនពរអូន។ 


